0 TECNICO DE DESPORTO

Eo profissional que estd apto a
participar no planeamento, na
organizagao e no desenvolvimento do
treino de modalidades desportivas,

individuais ou coletivas, bem como
organizar e dinamizar atividades
fisicas e desportivas em contexto de
ocupacgao de tempos livres, animagao
e lazer.

Possibilidade de acesso aos titulos de:
treinador de Andebol de grau |,

treinador de Voleibol de grau |,

treinador de Ginastica de grau |,

treinador de Natagéo de graule

treinador de Futebol de grau |

Este curso pode ser indicado INSCRIGOES E INFORMAGOES

para ti se: @Escula Bésica e Secundéria Quinta das
@ Concluiste 0 9.° ano Flores

@ Pretendes ingressar no mercado de trabalho, Rua Pedro Nunes

adquirindo uma qualificagao profissional de 3030-199 Coimbra

Nivel 4

@ Pretendes uma habilitagao académica que te esc.sec.qflores@mail.telepac.pt
permita a candidatura ao Ensino Superior . +351 239791230

@ https://www.ebsqf.pt
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N° horas

Portugués 320

Lingua Estrangeira 220
Area de Integragéo 220
Tec. da Informagao e Comunicagao 100
Educagao Fisica 140

Sociocultural

Cientifica

Estudo do movimento 200
Matematica 200
Psicologia 100

Tecnoldgica
Desporto (introdugao) 225
Desportos individuais e coletivos 325
Atividades de gindsios 300
Atividades de natureza e lazer 200

Formagao em contexto de trabalho 600

Este curso é para ti se:

@Gostas de fazer desporto e exercicio,

@Sabes motivar os outros na pratica desportiva
“Gostas de estabelecer relagoes de entreajuda
@Tens respeito pelo corpo e o desenvolvimento
pessoal.

@Reconheces a importancia do desporto e
exercicio na qualidade de vida

@Sabes respeitar as liderangas

@Tens gosto e praticas os valores do desporto
@Desejas ter uma profissao relacionada com o
Desporto

Elaborar o plano anual de preparagao em colaboragao
com os técnicos de grau superior responsaveis pela
modalidade Desportiva

Coadjuvar na preparagao e organizagao das sessoes
de treino

Orientar, com supervisao de um técnico de grau
superior, as sessoes de treino com vista ao
aperfeigoamento dos praticantes

Organizar a participacao e orientar os praticantes em
competicao, com supervisao de um técnico de grau
superior

Colaborar na avaliagao dos resultados das sessoes de
treino em fungao da sua adequagao aos objectivos
estabelecidos

Participar, sob supervisao de um técnico de grau
superior, no planeamento e coadjuvar na implementagao
de atividades de melhoria da aptidao fisica, no ambito
do treino desportivo

Participar na concecao e implementagao de
programas de atividades fisicas e desportivas em
contexto de Animacao e de Ocupagao Tempos Livres

Saidas Profissionais

Os clubes desportivos, as escolas do Ensino Basico -
Educagao Pré Escolar e 1° Ciclo (no ambito das
actividades de enriquecimento curricular),

as escolas de formagao desportiva, os ginasios,
health clubs, as autarquias, as federagaes e
associagdes desportivas, bem como empresas
privadas




