Esc.Sec. Quinta das Flores

P-3030 Coimbra

Horérios 2026 - 2027

Untis 2026
11/9/2026 13:38

3TAS Prof Aux Saude DT - MARTA ROQUE
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:30
9:15
Gestdo Org Servicos PORT -Portugués Saude PORT -Portugués Higiene Sequranca C
HELENA NUNES A2+ MARTA ROQUE. A12+ ISABEL ARZILEIRO ~ A12+ MARTA ROQUE. A12+ HELENA NUNES Al2+
9:15
10:00
Intervalo
10:15 Com Relagées Interp
11:00 HELENA NUNES A12+
Com Relagées Interp Higiene Sequranca C PORT -Portugués Gestdo Org Servigos
HELENA NUNES A2+ HELENA NUNES A2+ MARTA ROQUE. A12+ HELENA NUNES Al2+
11:00 EF -Educagéo Fisic
11:45 MIGUEL FELIX GN5
Intervalo
12:00 Com Relagées Interp
12:45 HELENA NUNES A12+
EF -Educacdo Fisic Higiene Sequranca C Gestdo Org Servigos
MIGUEL FELIX. GN1 BEATRIZLADEIRO  A12+ HELENA NUNES Al2+
12:45 Higiene Sequranca C
13:30 BEATRIZ LADEIRO A12+
Intervalo
13:45
14:30
Higiene Sequranca C Higiene Sequranca C
BEATRIZLADEIRO  A12+ BEATRIZLADEIRO  A12+
14:30
15:15
Intervalo
15:30 Higiene Sequranca C
16:15 BEATRIZ LADEIRO A12+
Saude Saude
ISABEL ARZILEIRO ~ A12+ ISABEL ARZILEIRO ~ A12+
16:15
17:00
Intervalo
17:10 Saude Saude
17:55 ISABEL ARZILEIRO ~ A12+ ISABEL ARZILEIRO ~ A12+
Disciplinas
Nome  Nome completo Nome  Nome completo
CRInt  Com Relagdes Interpessoais HSCG1 Higiene Seguranga Cuidados Gerais 1
EF EF - Educagéo Fisica HSCG2 Higiene Seguranga Cuidados Gerais 2

GOSCD Gestéo Org Servigos Cuidados Saude

Professores

Nome

Nome completo

300-35
520-08

MARTA ROQUE
BEATRIZ LADEIRO

PORT PORT - Portugués

Saude Saude

Nome

Nome completo

520-33 ISABEL ARZILEIRO
620-17 MIGUEL FELIX
C520-2 HELENA NUNES

EBS Quinta das Flores: Coimbra



