Esc.Sec. Quinta das Flores

Horérios 2026 - 2027

P-3030 Coimbra

Untis 2026
11/9/2026 13:38

1TD Prof Desporto DT - JOSE CASEIRO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:30 Desp Ind Colet 4
9:15 LUIS PEREIRA A1
Desp Ind Colet 1 PSIC -Psicologia MAT -Matemética EF -Educacao Fisic
MIGUEL FELIX A1 M ADELINA ANTUNE A1 SANDRA TEIXEIRA A1 JOSE CASEIRO GN1
9:15 Intr Desporto 1
10:00 LUIS PEREIRA
Intervalo
10:15
11:00
Alnt -Area de Int Alnt -Area de Int EMov -Estudo Movim ING -Inglés TIC -Tecn Inf Com
FILIPE MENEZES A1 FILIPE MENEZES A1 FERNANDO RODRIGU A1 INGL T (Hor IR+LD) A1 NUNO SANTOS A1
11:00
11:45
Intervalo
12:00 Alnt -Area de Int
12:45 FILIPE MENEZES A1
TIC -Tecn Inf Com PORT -Portugués EMov -Estudo Movim
NUNO SANTOS A1 MARGARIDA RAFAEL A1 INGL T (Hor IR+LD) A1 FERNANDO RODRIGU A1
12:45
13:30
Intervalo
13:45 Desp Ind Colet 2
14:30 MIGUEL FELIX A1
14:30 At Gin Fitness 1 MAT -Matemtica PORT -Portugués Desp Ind Colet 2
15:15 ANTONIO BERNARDE A1 SANDRA TEIXEIRA A1 MARGARIDA RAFAEL A1 MIGUEL FELIX A1
Intervalo
15:30 MAT -Matemtica PORT -Portugués
16:15 SANDRATEIXEIRA A1 MARGARIDA RAFAEL A1
Desp Ind Colet 3 PSIC -Psicologia
ANTONIO BERNARDE A1 M?® ADELINA ANTUNE A1
16:15 Intr Desporto 2 Desp Ind Colet 3
17:00 ALEXANDRE COELHO A1 ANTONIO BERNARDE A1
Intervalo
17:10 ING -Inglés Intr Desporto 2 Intr Desporto 2
17:55 INGL 1 (Hor IR+LD) A1 ALEXANDRE COELHO A1 ALEXANDRE COELHO A1
Disciplinas

Nome _Nome completo

AGF 1 At Gin Fitness 1

Alnt Alnt - Area de Integragédo
DIC1 Desp Ind Colet 1

DIC2 Desp Ind Colet 2

DIC3 Desp Ind Colet 3

DIC4 Desp Ind Colet 4

EF EF - Educagéo Fisica

Professores

Nome Nome completo
300-48 MARGARIDA RAFAEL
330-26 INGL 1 (Hor IR+LD)
410-28 M? ADELINA ANTUNES
410-29 FILIPE MENEZES
500-49 SANDRA TEIXEIRA

Nome Nome completo

EMov  EMov - Estudo Movimento
IDesp 1 Intr Desporto 1

IDesp 2 Intr Desporto 2

ING ING - Inglés

MAT MAT - Matematica

PORT PORT - Portugués

PSIC  PSIC - Psicologia

TIC TIC - Tecn Inf Com

Nome Nome completo

550-14 NUNO SANTOS

620-07 FERNANDO RODRIGUES
620-09 JOSE CASEIRO

620-14 LUIS PEREIRA

620-17 MIGUEL FELIX

620-18 ALEXANDRE COELHO
620-19 ANTONIQ BERNARDES

EBS Quinta das Flores: Coimbra



