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Areas de Competéncias (%) MENTOS DE AVALIACAO
Dominio 1
Area das Atividades Fisicas
(AF)
-Observagao/ avaliagdo em
Saber cientifico e tecnol6- exercicio critério e/ou em
gico UFCD n? 9439 - Andebol — iniciagdo. . - .
situacdo de jogo;
Conhecimento e informa- L
¢do (cientifico, técnico, | Raciocinio e resolugdo de UFCD n® 9440 — Basquetebol -iniciagao. 5 oL
tecnolégico e artistico) Problemas -Observagdo/ avaliagdo de
UFCD n2 9447 corregao técnica, tatica e
Pensamento critico e pen- | Natagdo - adaptacdo ao Meio Aquatico. regulamentar por matéria
samento criativo - ici izacd de ensino;
HE) O~ T e e, 1 : .Part|C|par com empenho na realizagdo ;
. pratica nas tarefas
Linguagens e texto v
UFCD n2 9485 - Andebol — Caracterizagdo | Propostas; - Relatorios;
Informaggo e comunicacio | © Regulamentos do jogo. 2 - Demonstrar qualidade e/ou quantidade na
N . prestacao motora; - Trabalhos de grupo;
MOb'“z.ac?o.do conhecimen- | gonipilidade estética e | UFCD n2 9486 - Andebol — Jogos Pré- 3 - Dominar os elementos técnico-taticos | 50/ 60
to (raciocinio, resolucdo de | _ ..hi o Desportivos e Exercicios.

problemas espirito critico,
trabalho experimental)

Consciéncia e dominio do
corpo

Relacionamento
soal

interpes-
Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia

Bem-estar, saide e ambi-
ente

UFCD n2 9488 - Andebol — componentes
do jogo.

UFCD n2 9489 -Andebol — métodos e
sistemas de jogo

UFCD n2 9515 — Voleibol — Regulam. E
Arbitragem.

UFCD n2 9516 — Voleibol — A Técnica no
Voleibol.

UFCD n2 9445 — Ginastica — Elementos
Técnicos Gerais.

especificos e a sua oportunidade na realiza-
¢do, assim como as regras

fundamentais das diferentes matérias de
ensino individuais e colectivas.

- Trabalhos individuais;
- Reflexdes criticas;

- Grelha de observacdo;
- Teste escrito;

- Projetos;

- Participagao oral;

- Questionamento oral;

- Apresentagdes orais;



Comunicagdo (utilizagdo de
diferentes linguagens, cria-
tividade, sensibilidade esté-
tica, dominio do corpo)

Desenvolvimento pessoal e
interpessoal; relagdo com o
ambiente

UFCD n2 9442 — Hoquei em Patins —
Metodologia da Patinagem.

UFCD n2 9444 — Voleibol — Iniciagdo.
UFCD n2 9441 — Futebol — Iniciagao.

UFCD n2 9517 — Voleibol — A Tactica
Coletiva.

UFCD n2 9518 — Voleibol — Observagao e
Orientagao da Equipa.

UFCD n2 9443 - Rugby.

UFCD n2 9487 - Andebol. Jogo e Pedago-
gia.

UFCD n2 9490 — Andebol Adaptado e de
Praia.

UFCD n2 9446 - Atletismo. Iniciagao.

UFCD n? 9448 - Ténis.

Dominio 2
Area dos Conhecimentos (C)

1 - Adquirir e demonstrar conhecimentos e
compreensdo dos contetdos programaticos
abordados.

20/30

- Observagdo/avaliagdo de
atitudes e comportamen-
tos;

-- Autoavaliagdo e hetero-
avaliacao.



1 - Procurar o éxito pessoal e do grupo reve-

lando capacidades/atitudes inseridas no con-

texto das

matérias lecionadas.

2 - Procurar sempre ser assiduo, pontual, 20
respeitar as regras estabelecidas na disciplina

bem como das modalidades abordadas, com
oportunidade, sentido de exigéncia, respon-
sabilidade e integridade.

Dominio 3
Atitudes e Valores (D)

Classificagdo final nas UFCD 9439, 9440, 9441, 9442, 9444, 9445, 9447,9449, 9443, 9487, 9490, 9446, 9448 (AF x 60%) + (C x 20%) + (D x 20%)
Classificagao final nas UFCD 9485, 9486, 9488, 9489, 9515, 9516, 9517 e 9518: (AF x 50%) + (C x 30%) + (D x 20%)

Alunos com Atestado Médico de Longa Duragdo (aluno impossibilitado de realizar qualquer atividade fisica por um periodo superior a um més) = (C x 70%) + (D x 30%)

(Critérios aprovados em Conselho Pedagdgico de 08 de outubro de 2025)
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