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EDUCACAD, CIENCIA

LILINTA

REFERENCIAL COMUM

PASEO

Areas de Competéncias

E INOVACAD

DOMINIOS

DESCRITORES

(%)

EXEMPLOS DE INS-
TRUMENTOS DE
AVALIACAO

Conhecimento e informa-
¢do (cientifico, técnico,
tecnolégico e artistico)

Mobilizagdo do conheci-
mento (raciocinio, resolu-
¢do de problemas espirito
critico, trabalho experi-
mental)

Comunicagao (utilizagdo de
diferentes linguagens,
criatividade, sensibilidade
estética, dominio do corpo)

Desenvolvimento pessoal e
interpessoal; relagdao com o
ambiente

Saber cientifico e tecnol6-
gico

Raciocinio e resolugdo de
Problemas

Pensamento critico e pen-
samento criativo

Linguagens e texto
Informagdo e comunicagao

Sensibilidade estética e

artistica

Consciéncia e dominio do
corpo

Relacionamento
soal

interpes-
Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia

Bem-estar, saude e ambi-
ente

Dominio 1
Area das Atividades Fisicas (AF)
Jogos (Jogos pré-desportivos, Raque-
tas de madeira);
Jogos Desportivos Coletivos (Basque-
tebol, Voleibol, Futebol)
Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica)
Atletismo;
Patinagem;
Atividades Ritmicas
(Dangas Tradicionais)
Outros (Luta, Orientagdo, Natagdo).

e Expressivas

Dominio 2
Area da Aptid3o Fisica (FitEscola)
Resisténcia
Forga
Velocidade
Flexibilidade

Dominio 3
Area dos Conhecimentos (C)
Aptidao fisica.
Dimensdo das matérias de ensino e
conteudos.
Prestagdo de socorro.

Dominio 4
Atitudes e Valores (D)

1 - Adquirir e utilizar conhecimentos e compreensado dos
conteudos programaticos abordados.

(*)

1 - Participar nas tarefas propostas com empenho;

2 - Demonstrar qualidade e/ou quantidade na prestagdo
motora;

3 - Dominar os elementos técnico-taticos especificos e a
sua oportunidade na realizagao, assim como nas regras
fundamentais das diferentes matérias de ensino indivi-
duais e coletivas;

1 - Desenvolver capacidades condicionais, evidencian-
do Resisténcia, Velocidade, Forga e Flexibilidade, en-
quadradas na Zona Saudavel da Aptidao Fisica.

1 - Procurar o éxito pessoal e do grupo revelando 1 - Procu-
rar o éxito pessoal e do grupo revelando empenho, coope-
ragao e respeito, escolhendo as a¢des adequadas.

2 -Ser assiduo, pontual e portador do material necessario;

3 - Respeitar as regras definidas de seguranca e de preserva-
¢ao de material,-com oportunidade, sentido de exigéncia,
responsabilidade e integridade.

60

10

-Observagdo/avaliagdo
em exercicio critério
e/ou em situacdo de
jogo;

- Questionamento oral;
- Observagdo/avaliagdo
de atitudes e compor-
tamentos;
-Observagdo/avaliagdo
de corregdo técnica,
tética e regulamentar;
- Observagdo/avaliagdo
da aplicagdo das re-
gras/regulamentos das
unidades de ensino.

- Autoavaliagdo e hete-
roavaliagao.

- Bateria de Testes da
plataforma Fitescola

- Relatérios;

- Trabalhos de grupo;

- Trabalhos individuais;
- Participagao oral;

- Reflexdes criticas;

- Grelha de observagao;
- Teste escrito;

- Apresentagdes orais

- Projetos.

- Auto avaliagdo.
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12 periodo = (AF 19P x 60%) + (Fit 12P x 10%) + (C 12P x 10%) + (D12Px20%)

22 periodo = (AF (12P + 29P) x 60%) + (Fit 22P x 10%) + (C (12P + 22P) x 10%) + (D (12P + 29P) x 20%)

32 periodo = (AF (12P + 22P+32P) x 60%) + (Fit 32P x 10%) + (C (12P + 22P+32P) x 10%) + (D (12P + 22P+32P) x 20%)

Alunos com Atestado Médico de Longa Durag3o (aluno impossibilitado de realizar qualquer atividade fisica por um periodo superior a um més) = AF [(* Exclusivamente o

descritor n2 2 de D) x 30%)] + (C x 70%)

(Critérios aprovados em Conselho Pedagégico de 08 de outubro de 2025)
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