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PASEO EXEMPLOS DE INS-
REFERENCIAL COMUM " . DOMINIOS DESCRITORES (%) TRUMENTOS DE
Areas de Competéncias AVALIACAO
Dominio 1 -Testes globais
Area dos Conhecimen-
tos
-Questdes de aula
o d (orais ou escritas)
Conhecimento e informa- | . . o UFCD n® 9434 - Peda-
¢do (cientifico, técnico, aber clentifico e tecnologico gogia do Desporto. - Conhecer, compreender, identificar conceitos e nomen- - Questionamento oral.
tecnoldgico e artistico) L . clatura especifica.
Raciocinio e resolugao de Pro- A tacs .
blemas UFCD n2 9435 — Didatica ) i - Apresentacoes orals.
- Relacionar conceitos.
. do Desporto.
Mobilizacio do conhecimen- | Pensamento critico e pensamen-
to (raciocinio, resolugio de | to criativo - Procurar resolver problemas encontrando solugées indivi- .

4 . -1rapalnos tematicos
problemas espirito critico, . UFCD n€ 9436 - Psicolo- dualmente e em grupo. individuais ou de grupo
trabalho experimental) Linguagens e texto gia do Desporto.

- Participar com empenho na realizagdo das tarefas propos-
Informagao e comunicagao
tas. 80 | -Trabalhos

Comunicag¢do (utilizagdo de
diferentes linguagens, criati-
vidade, sensibilidade estéti-
ca, dominio do corpo)

Desenvolvimento pessoal e
interpessoal; relagdo com o
ambiente

Sensibilidade estética e artistica

Consciéncia e dominio do corpo

Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento  Pessoal

Autonomia

Bem-estar, saude e ambiente

e

UFCD n2 4289 - O Jogo.

UFCD n2 9437 — O corpo
humano - nutrigao e
doping.

UFCD n2 9438 — Teoria e
Metodologia do Treino.

UFCD n2 7250 - Etica e
deontologia. no Despor-
to.

- Participar e intervir de forma oportuna, metddica e orga-
nizada.

- Fundamentar/argumentar face ao contetido abordado.
- Descrever conceitos, técnicas e procedimentos.

- Manifestar conhecimento sobre regras e protocolos.

Interdisciplinares

-Fichas de autoavaliagao

- Autoavaliacdo e hete-
roavaliagdo.

-Observagao direta

-Reflexdes criticas.
- Relatodrios.

- Grelha de observagao.



- Teste escrito.

- . - Projetos.
- Demonstrar responsabilidade, interesse e empenho.
- Observagdo/avaliagdo

-Procurar sempre ser assiduo, pontual, respeitar as regras .
P ' P » TSP g de atitudes e compor-

Dominio 2 estabelecidas na sala de aula.
. R tamentos.
Area das Atitudes e 20
Valores -Demonstrar respeito pelas regras definidas.

-Demonstrar disponibilidade e capacidade cooperacgao.

(Critérios aprovados em Conselho Pedagdgico de 08 de outubro de 2025)
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