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Critérios de Avaliagdo — EDUCACAO FiSICA

; PORTUGUESA
E - ... — 10°/11°/12° Anos C. PROFISSIONAIS
=] EDUCACAD, CIENCIA
. E INOVACAD 2025/2026
PASEO EXEMPLOS DE INS-
REFERENCIAL COMUM " . DOMINIOS DESCRITORES (%) TRUMENTOS DE
Areas de Competéncias AVALIACAO
- Observagao/ avalia-
Saber cientifico e tecnoldgi- gé.o,ern exercicio .
co critério e/ou em situ-
acao de jogo;
Raciocinio e resolugdo de -Observacdo/ avalia-
Problemas Dominio 1 ¢do de corregdo téc-
ey . Area das Atividades nica, tatica e regula-
¢do (cientifico, técnico, | Pensamento critico e pen- L. -
tecnolégico e artistico) samento criativo Fisicas (AF) ;nentar [FeIF (ISR
; e ensino;
. Mo6d1,2e3-JogosDespor- | 1 _participar com empenho na realizagdo prética nas tarefas o
Linguagens e texto tivos Coletivos (Basquetebol, tas: - Relatérios;
Voleibol, Andebol, Futebol) propostas; ) ) . - Trabalhos de grupo;
Informagdo e comunicagdo | Mod 4, 5 e 6 - Ginastica (Solo, | 2 - Demonstrar qualidade e/ou quantidade na prestagdo mo- - Trabalhos individu-
Acrobatica e Aparelhos) tora; e
Sensibilidade  estética e | Mo6d 7 e 8 - Atletismo, Ra- 3 - Dominar os elementos técnico-téticos especificos e a sua | 60 P e ae
- ) - Reflexdes criticas;
artistica quetes e Patinagem

Mobiliza¢do do conhecimen-
to (raciocinio, resolugdo de
problemas espirito critico,
trabalho experimental)

Consciéncia e dominio do
corpo

Relacionamento interpesso-
al

Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia

Bem-estar, salide e ambien-
te

Mdd 9 — Atividades de Explo-
ragdo da Natureza.

Mdd 10, 11 e 12 - Danga
(Dangas Saldo, Sociais, Dan-
¢as Tradicionais Portuguesas)
Mad 13 Aptidao Fisica

Maod 14, 15 e 16 — Atividades
Fisicas/Contexto Saude.

oportunidade na realizagdo, assim como nas regras
fundamentais das diferentes matérias de ensino individuais e
colectivas.

- Grelha de observa-
¢ao;

- Teste escrito;

- Projetos.

- Participagao oral;

- Questionamento
oral;

- Apresentagdes orais
- Observa-
¢ao/avaliacdo de
atitudes e compor-
tamentos;



Comunicagdo (utilizagdo de
diferentes linguagens, cria-
tividade, sensibilidade esté-
tica, dominio do corpo)

Desenvolvimento pessoal e
interpessoal; relagdo com o
ambiente

Dominio 2
Area dos Conheci-
mentos (C)

Dimensado das matérias
de Ensino e Conteudos

Dominio 3
Atitudes e Valores (D)

-- Autoavaliagdo e
1 - Adquirir e demonstrar conhecimentos e compreensao dos heteroavaliagio.
conteudos programaticos abordados. 20

1 - Procurar o éxito pessoal e do grupo revelando capacida-
des/atitudes inseridas no contexto das

matérias lecionadas.

2 - Procurar sempre ser assiduo, pontual, respeitar as regras
estabelecidas na disciplina bem como das modalidades
abordadas, com oportunidade, sentido de exigéncia, respon-
sabilidade e integridade.

20

Classificagdo final nos médulos 1 a 13: (AF x 60%) + (C x 20%) + (D x 20%)
Classificagdo final nos mddulos 14 a 16: (C x 80%) + (D x 20%)

Alunos com Atestado Médico de Longa Duragdo (aluno impossibilitado de realizar qualquer atividade fisica por um periodo superior a um més) = (C x 70%) + (D x 30%)

(Critérios aprovados em Conselho Pedagégico de 08 de outubro de 2025)

N PORTUGAL SELO DE
poci % 3620 - p/ggmim




