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Critérios de Avaliagdo — EDUCACAO FiSICA

Nivel de Ensino: Secundario

DESCRITORES

2025/2026

EXEMPLOS DE INS-
TRUMENTOS DE
AVALIACAO

(%)

Conhecimento e informa-
¢do (cientifico, técnico,
tecnoladgico e artistico)

Mobilizagdo do conheci-
mento (raciocinio, resolu-
¢do de problemas espirito
critico, trabalho experi-
mental)

Comunicagdo (utilizagdo de

diferentes linguagens,
criatividade, sensibilidade
estética, dominio do corpo)

Desenvolvimento pessoal e
interpessoal; relagdo com o
ambiente

Saber cientifico e tecnol6-
gico

Raciocinio e resolugdo de
Problemas

Pensamento critico e pen-
samento criativo

Linguagens e texto
Informagdo e comunicagao

Sensibilidade estética e

artistica

Consciéncia e dominio do
corpo

Relacionamento
soal

interpes-
Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia

Bem-estar, saude e ambi-
ente

Dominio 1
Area das Atividades Fisicas (AF)
Jogos Desportivos Coletivos (Basque-
tebol, Voleibol, Andebol, Futebol,
Corfebol)
Ginastica (Acrobdtica, Solo, Apare-
Ihos)
Atletismo/Patinagem/Raquetes  (Té-
nis, Ténis de Mesa e Badmin-
ton)/outras (Luta, Orientagdo, Jogos
Tradicionais Populares)
Atividades Ritmicas e Expressivas
(Dangas, Dangas Sociais, Dangas Tra-
dicionais)
Outros

Dominio 2
Area da Aptid3o Fisica (FitEscola)
Resisténcia
Forga
Velocidade
Flexibilidade

Dominio 3
Area dos Conhecimentos (C)
Aptidao fisica.
Dimensdo das matérias de ensino e
conteudos.
Prestagdo de socorro.

Dominio 4
Atitudes e Valores (D)

1 - Participar com empenho na realizagdo pratica nas tarefas
propostas;

2 - Demonstrar qualidade e/ou quantidade na prestagdo motora;
3 - Dominar os elementos técnico-taticos especificos e a sua
oportunidade na realizagdo, assim como nas regras
fundamentais das diferentes matérias de ensino individuais e
coletivas;

1 - Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerdébia, enquadradas na Zona

Saudavel de Aptidao Fisica.

2 - Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona

Saudavel de Aptid3o Fisica.

1 - Adquirir e demonstrar conhecimentos e compreensao dos
conteudos programaticos abordados.

1 - Procurar o éxito pessoal e do grupo revelando capacida-
des/atitudes inseridas no contexto das matérias lecionadas.

2 - Procurar sempre ser assiduo, pontual, respeitar as regras
estabelecidas na disciplina bem como das modalidades aborda-
das, com oportunidade, sentido de exigéncia, responsabilidade e
integridade.

(*)

-Observagdo/avaliagdo
em exercicio critério
e/ou em situagdo de
jogo;

- Questionamento oral;
- Observagdo/avaliagdo
de atitudes e compor-
tamentos;
-Observagdo/avaliagdo
de corregdo técnica,
tatica e regulamentar
por matéria de ensino;
- Observagdo/avaliagdo
da aplicagdo das re-
gras/regulamentos das
unidades de ensino.

- Autoavaliagdo e hete-
roavaliagao.

- Bateria de Testes da
plataforma Fitescola

- Relatérios;

- Trabalhos de grupo;

- Trabalhos individuais;
- Participagao oral;

- Reflexdes criticas;

- Grelha de observagao;
- Teste escrito;

- Questionamento oral;
- Apresentagoes orais

- Projetos.

- Auto avaliagdo.
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12 periodo = (AF 19P x 60%) + (Fit 12P x 10%) + (C 12P x 10%) + (D12Px20%)

22 periodo = (AF (12P + 29P) x 60%) + (Fit 22P x 10%) + (C (12P + 29P) x 10%) + (D(12P + 29P) x 20%)

32 periodo = (AF (12P + 22P+32P) x 60%) + (Fit 32P x 10%) + (C (12P + 22P+32P) x 10%) + (D (12P + 22P+32P) x 20%)

Alunos com Atestado Médico de Longa Durag3o (aluno impossibilitado de realizar qualquer atividade fisica por um periodo superior a um més) = AF [(* Exclusivamente o

descritor n2 2 de D) x 30%)] + (C x 70%)

(Critérios aprovados em Conselho Pedagégico de 08 de outubro de 2025)
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