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Critérios de Avaliacdo — Modalidades Natureza e Lazer

Nivel de Ensino: PROFISSIONAL - 10°/11°/12° Anos

E INOVACAD
PASEO ( EXEMPLOS DE INS-
REFERENCIAL COMUM . . DOMINIOS DESCRITORES % | TRUMENTOS DE AVA-
Areas de Competéncias ) LIAC AO
Conhecimento e informa- | Saber cientifico e tecnolégi- | Dominio 1 - Observagdo/ avaliagdo
¢do (cientifico, técnico, | co Area das Atividades Fisicas em exercicio critério
tecnolégico e artistico) (AF) e/ou em situacdo de
Raciocinio e resolugao de simulago de prova;
Problemas UFCD n2 9450 1 - Participar com empenho na realizac3o pratica nas tarefas '
Escalada e manobras de ropostas: . .
Mobilizagdo do conhecimen- | pensamento critico e pen- | cordas prop b ) ) . -Observacgao/ avaliagdo
to (racioeinio, resolucio de | samento criativo 2 - Demonstrar qualidade e/ou quantidade na prestagdo mo- 60 de correciio técnica,
problemas espirito critico, UFCD ne 9451 tora. tomadas de decisdo e
trabalho experimental) Linguagens e texto Orientacdo Aplicada regulamentar por maté-
- N ria de ensino;
Informagdo e comunicagao UFCD ne 9452
L o Remo ~ s
Comunicacdo (utilizacdo de | Sensibilidade estética e - Observagdo/ avaliagdo
diferentes linguagens, cria- | artistica da aplicagao das re-
tividade, sensibilidade esté- L. gras/regulamentos das
tica, dominio do corpo) Consciéncia e dominio do | Dominio 2 unidades de ensino;
corpo Area dos Conhecimentos (C) 1 - Adauirir e d ‘ heci t 50 d !
Dimens3o das matérias - Adquirir e demonstrar conhecimentos e compreensao dos 20

Desenvolvimento pessoal e
interpessoal; relagdo com o

Relacionamento interpesso-
al

de Ensino e Conteudos

conteudos programaticos abordados.

- Questionamento oral;

- Apresentacgdes orais



ambiente Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia - Relatorios;

Bem-estar, satide e ambien-

te - Trabalhos de grupo;

- Trabalhos individuais;

- Reflexdes criticas;

1 - Procurar o éxito pessoal e do grupo revelando capacida-
des/atitudes inseridas no contexto das matérias lecionadas.
Dominio 3 2 - Procurar sempre ser assiduo, pontual, respeitar as regras
Atitudes e Valores (D) estabelecidas na disciplina bem como das modalidades abor-
dadas, com oportunidade, sentido de exigéncia, responsabi-
lidade e integridade.

- Grelha de observagao;
20 | - Teste escrito;

- Projetos;

- Participagao oral;

- Observagdo/avaliagdo

de atitudes e compor-

tamentos;

-- Autoavaliagdo e hete-
roavaliagao.

Classificagdo final de cada UFCD: (AF x 60%) + (C x 20%) + (D X 20%)

Alunos com Atestado Médico de Longa Duragdo (aluno impossibilitado de realizar qualquer atividade fisica por um periodo superior a um més) = (D x 30%) + (C x 70%)

(Critérios aprovados em Conselho Pedagdgico de 08 de outubro de 2025)
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