Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores

Como tirar Apontamentos

durante a leitura

Como deves proceder:

Em primeiro lugar, lé o texto todo e tenta compreendé-lo.

Depois, 1é-0 por partes, resumindo cada uma, empregando
sempre expressoes mais simples e eliminando tudo o que ndo
é essencial.

Escreve por palavras tuas, exceto informagdes como definicdes
e citacdes, que deves sublinhar.

Utiliza frases curtas ou palavras-chave.
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Utiliza abreviaturas nos teus apontamentos mais usuais como,
por exemplo, i.e. (isto é), + (mais), qd. (quando), pt (portanto),
etc, ou inventa as tuas préprias abreviaturas, pondo a tua
imaginacdo a funcionar!

Abusa de subtitulos.

Titulos sublinhados a vermelho alegram uma pégina e captam
a atencao.

Espaca os apontamentos de forma suficiente para facilitar a
leitura.

Quando terminares, relé os teus apontamentos e, se for
necessario, melhora alguns aspetos.

Quanto mais cuidado tiveres com a apresentacdo dos teus
apontamentos, mais partido tiras do teu estudo.

Bom trabalho!
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