
 

 
 

402590 –  Escola Básica e Secundária Quinta das Flores, Coimbra 

________________________________________________________________________________________________________ 

AVISO CANDIDATURAS  

SASE - 2026/2027 

 

Avisam-se todos os Encarregados de Educação que pretendam usufruir dos apoios da Ação 

Social Escolar, para o ano letivo de 2026/2027, que o prazo de candidatura decorrerá entre os 

dias 01 a 30 de junho de 2026. 

Os interessados deverão para o efeito, preencher o boletim de candidatura que se encontrará 

disponível na página da Escola ( https://www.ebsqf.pt/ ), em formato editável, preenchendo 

todos os campos a sombreado e anexando o comprovativo do IBAN, declaração 

comprovativa do escalão de abono de família, emitida em 2026, pela Segurança Social (que 

poderá ser descarregada em http://www.seg-social.pt/ ), ou por outro serviço processador, 

como por exemplo no caso de funcionários e agentes da Administração Pública, através de 

declaração da sua entidade empregadora.  

Todos os documentos, bem como o boletim preenchido, deverão ser enviados para  o e-mail 

sase@ebsqf.pt. 

Se necessário, pode ainda anexar quaisquer outros documentos que ache de interesse para a 

candidatura, como por exemplo, declaração relativa a situação de desemprego há mais de 3 

meses e menos de 2 anos, por parte de um dos progenitores para efeitos de reposicionamento 

de escalão. 

Qualquer dúvida poderá ser esclarecida através do já citado email, ou através do número de 

telefone 239791230, pedindo o encaminhamento para o SASE e das 09H às 15H30m. 

 

Coimbra, 25 de maio de 2026 

 

 

O Diretor 

_______________________________ 
Rui Manuel Constantino Bento 

_______________________________________________________________________________________ 
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