?Y REPUBLICA )
? PORTUGUESA EDUCAGAD

NOME DA DISCIPLINA — EDUCAGAO FiSICA

DESPACHO NORMATIVO N.2 2-A/2025 DE 03 DE MARCO

DURACAO DA PROVA: 45 MINUTOS
PONDERAGAO: 70% PRATICA + 30% TEORICA

INFORMACAO DA PROVA ESCRITA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

92 ANO DE ESCOLARIDADE

CODIGO DA PROVA: 26

2025

MATERIAL A UTILIZAR: CANETA OU ESFEROGRAFICA DE TINTA INDELEVEL, AZUL OU PRETA. NAO E PERMITIDO O USO DE CORRETOR.

OBJETO DE AVALIACAO/ CONTEUDOS

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

CoTACAO

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

ATLETISMO —
- Corrida de resisténcia.
- Corrida de velocidade.

- Descricdo das a¢Bes motoras/fases das diferentes
disciplinas da modalidade.
- Conhecer os regulamentos especificos.

10 x 5 pontos

- Salto em altura. 50

- Corrida de barreiras. Dez questdes tedricas: PONTOS

- Corrida de estafetas. Questdes de escolha multipla, preenchimento de

espacos e de resposta curta e sucinta.

GINASTICA - - Descrigao dos elementos gimnicos.

- Rolamentos a frente. - Conhecer os regulamentos especificos. 5x 5 pontos

- Rolamentos a retaguarda.

-Apoio facial invertido. Cinco questdes tedricas:

- Saltos no boque plinto. Questbes de escolha multipla, preenchimento de 25

- Roda. espacgos e de resposta curta e sucinta. PONTOS

- Elementos de equilibrio.

- Elementos de flexibilidade.

DESPORTOQS COLETIVOS — - Descrigdo dos gestos técnicos e das principais taticas

- Andebol. ofensivas e defensivas. 5 x5 pontos

- Basquetebol. - Conhecer os regulamentos especificos.

- Futsal.

- Voleibol. Cinco questdes tedricas: 25
PONTOS

Questdes de escolha multipla, preenchimento de
espacos e de resposta curta e sucinta.

A cotagdo serd expressa na escala de 0 a 100 pontos.

As respostas as questdes sdo classificadas em fungao
da exatidao, da clareza da linguagem utilizada e da
terminologia prépria da disciplina

Paginaldel




