9 REPUBLICA i
%~ PORTUGUESA -

NOME DA DISCIPLINA — EDUCACAO FiSICA
DESPACHO NORMATIVO N.2 2-A/2025 DE 03 DE MARCO

DURACAO DA PROVA: 45 MINUTOS
PONDERAGAO: 70% PRATICA + 30% TEORICA

INFORMACAO DA PROVA PRATICA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

92 ANO DE ESCOLARIDADE

CODIGO DA PROVA: 26

2025

MATERIAL A UTILIZAR: EQUIPAMENTO DESPORTIVO, BOLAS, ROLO GIMNICO, COLCHAO DE QUEDA, PLINTO, TRAMPOLIM REUTHER, PINOS DE SINALIZACAO, CRONOMETRO, APITO, RODO.

OBJETO DE AVALIAGAO/ CONTEUDOS CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA COTAGAO CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
VOLEIBOL - - Conhecer e identificar os regulamentos técnicos da O aluno executa as a¢Ges técnicas de acordo com o
Circuito técnico composto por varias estagées: Passe modalidade. 25 regulamento e caracteristicas das modalidades de
(auto-passe), manchete (auto-manchete) e remate (em - Conhecer, identificar e executar as a¢oes técnicas e PONTOS acordo com os seguintes critérios:
situacdo de auto-passe). taticas da modalidade. 1- Ndo executa; 2- executa com muita dificuldade; 3
Servigo por baixo e por cima (até 2 tentativas para cada — Executa com alguma dificuldade; 4- executa bem;
elemento técnico). Cinco realizag0es praticas 5 - executa muito bem.

A cotagdo serd expressa na escala de 0 a 100
OUTROS DESPORTOS COLETIVOS — - Conhecer e identificar os regulamentos técnicos da pontos.
- Uma opcdo entre Andebol, Futebol ou Basquetebol: modalidade.
- Conhecer, identificar e executar as a¢des técnicas e 25 GRUPO | - VOLEIBOL e GRUPO Il - OUTROS
Circuito técnico composto por varias estagoes ( até 2 téticas da modalidade. PONTOS DESPORTOS COLETIVOS:
tentativas): - Executa correta e adequadamente os elementos técnicos
Passe, recec3o, drible, lancamentos/remates. Quatro realizagbes praticas em funcdo do exercicio solicitado.
- B P . -Conhecer, identificar e executar as a¢Ges técnicas e
GINASTICA - - Conhecer, identificar e executar os varios elementos O .
s e . . S téaticas da modalidade.
Ginastica de solo (até 2 tentativas) gimnicos.
'(p05|gfalo de eqU|I|br|\0 e de erX|b|I|dadg; apoio facial | - Conh'ecer e identificar os mat.erlals utilizados na GRUPO Ill — GINASTICA:
invertido; rolamento a frente; rolamento a retaguarda e | modalidade e os aspetos relacionados com a 25 . -
. o N - Aplica as componentes criticas dos elementos
elementos de ligacdo). segurancga durante a pratica da ginastica. PONTOS - a ~ .
- . gimnicos numa sequéncia com expressao, fluidez e
Ginastica de Aparelhos (2 tentativas)
. . . . - " seguranga.
Salto de eixo no plinto (longitudinal — masculinos e Duas realizagGes praticas
transversal - femininos)
ATLETISMO - Cumpre as exigéncias técnicas e regulamentares da GRUPO IV — ATLETISMO: Cumpre as exigéncias
Corrida de velocidade (até 2 tentativas - 40 metros | modalidade e os tempos e marcas estabelecidas. 25 técnicas e regulamentares da modalidade e os tempos
planos, com técnica de partida de blocos) PONTOS e marcas estabelecidas

Salto em comprimento (concurso até 3 ensaios)

Duas realizagGes praticas.
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