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NOME DA DISCIPLINA – EDUCAÇÃO FÍSICA  
DESPACHO NORMATIVO N.º 2-A/2025 DE 03 DE MARÇO 

INFORMAÇÃO DA PROVA PRÁTICA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 
                                           9º ANO DE ESCOLARIDADE   

                                                         CÓDIGO DA PROVA: 26 
                                                                                   

   DURAÇÃO DA PROVA: 45  MINUTOS   
   PONDERAÇÃO: 70% PRÁTICA + 30%  TEÓRICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                         2025                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

MATERIAL A UTILIZAR: EQUIPAMENTO DESPORTIVO, BOLAS, ROLO GÍMNICO, COLCHÃO DE QUEDA, PLINTO, TRAMPOLIM REUTHER, PINOS DE SINALIZAÇÃO, CRONÓMETRO, APITO, RODO.           

                                                                                      

OBJETO DE AVALIAÇÃO/ CONTEÚDOS CARACTERÍSTICAS E ESTRUTURA DA PROVA  COTAÇÃO CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

VOLEIBOL –  
Circuito técnico composto por várias estações: Passe 
(auto-passe), manchete (auto-manchete) e remate (em 
situação de auto-passe). 
Serviço por baixo e por cima (até 2 tentativas para cada 
elemento técnico). 

- Conhecer e identificar os regulamentos técnicos da 
modalidade. 
- Conhecer, identificar e executar as ações técnicas e 
táticas da modalidade. 
 
Cinco realizações práticas 

 
25 

PONTOS 

O aluno executa as ações técnicas de acordo com o 
regulamento e características das modalidades de 
acordo com os seguintes critérios: 
1- Não executa; 2- executa com muita dificuldade; 3 
– Executa com alguma dificuldade; 4- executa bem; 
5 - executa muito bem. 
A cotação será expressa na escala de 0 a 100 
pontos. 
 

GRUPO I - VOLEIBOL e GRUPO II - OUTROS 
DESPORTOS COLETIVOS:   
- Executa correta e adequadamente os elementos técnicos 
em função do exercício solicitado. 
-Conhecer, identificar e executar as ações técnicas e 
táticas da modalidade. 

 
GRUPO III – GINÁSTICA:  
- Aplica as componentes críticas dos elementos 
gímnicos numa sequência com expressão, fluidez e 
segurança. 
 
 

OUTROS DESPORTOS COLETIVOS –  
- Uma opção entre Andebol, Futebol ou Basquetebol: 
 
Circuito técnico composto por várias estações ( até 2 
tentativas):  
Passe, receção, drible, lançamentos/remates. 

- Conhecer e identificar os regulamentos técnicos da 
modalidade. 
- Conhecer, identificar e executar as ações técnicas e 
táticas da modalidade. 
 
Quatro realizações práticas 

 

 

25 
PONTOS 

GINÁSTICA –  
Ginástica de solo (até 2 tentativas) 
(posição de equilíbrio e de flexibilidade; apoio facial 
invertido; rolamento à frente; rolamento à retaguarda e 
elementos de ligação). 
Ginástica de Aparelhos (2 tentativas) 
Salto de eixo no plinto (longitudinal – masculinos e 
transversal - femininos) 

- Conhecer, identificar e executar os vários elementos 
gímnicos. 
- Conhecer e identificar os materiais utilizados na 
modalidade e os aspetos relacionados com a 
segurança durante a prática da ginástica. 
 
Duas realizações práticas 

 
 
 

25 
PONTOS 

ATLETISMO –  
Corrida de velocidade (até 2 tentativas - 40 metros 
planos, com técnica de partida de blocos) 
Salto em comprimento (concurso até 3 ensaios) 

Cumpre as exigências técnicas e regulamentares da 
modalidade e os tempos e marcas estabelecidas. 
 
Duas realizações práticas. 

 
25 

PONTOS 

GRUPO IV – ATLETISMO: Cumpre as exigências 
técnicas e regulamentares da modalidade e os tempos 
e marcas estabelecidas 

  
 


