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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infecdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,
como pneumonia.

A COVID-19 transmite-se por contacto proximo com pessoas infetadas pelo virus, ou
superficies e objetos contaminados.

Esta doenca transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos
ou espirramos, que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada. Por
sua vez, outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar
nos olhos, nariz ou boca com as maos.

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratdria aguda como
febre, tosse, dificuldade respiratdria e cansaco.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e de outros érgaos e eventual morte.

O periodo de incubacdo do virus situa-se entre os 2 e 12 dias.

1. Coordenador e equipa operativa
Diretor;
Subdiretora ou Adjunta do Diretor;
SASE;
Encarregada do Pessoal Assistente Operacional;
Assistentes Operacionais de servigo nos blocos e ginasio;
Todos os profissionais da Escola.
2. Cadeia de comando e controlo
2.1. Diretor — Supervisao geral — Responsdvel pelo contacto com o Delegado Regional de
Salde, caso seja necessario.
2.2. Subdiretora — Responsdvel existéncia de uma base de dados de contactos atualizada
dos alunos/docentes/ndo docentes e pela contabilizacdo e identificacdo dos casos
existentes na Escola. Na auséncia da Subdiretora, a Adjunta do Diretor assumird as
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suas fungbes no ambito deste plano de contingéncia. Na auséncia destas, a
comunicacdo devera ser feita ao Diretor.

SASE — Responsavel pela comunicagdo com Encarregados de Educagdo/familiares.
Verificagdo do encaminhamento do aluno/docente/ndo docente para a sala de
isolamento. No final de cada dia (em que haja ocorréncia) deve comunicar a
Subdiretora o numero de casos verificados e respetiva identificagdo. Verificar se as
medidas de prevencdo estipuladas estdo a ser cumpridas, implementando
formas/ac¢des de sensibilizagdo/de boa utilizagdo dos materiais, caso seja necessario.
Controlo do material necessario (lencos de papel, mascaras, sacos, toalhetes,
sabonete liquido...).

Encarregada do Pessoal Assistente Operacional — Controlo do material necessdrio
(lengos de papel, mdscaras, sacos, toalhetes, sabonete liquido...) e verificagdo de
stocks.

Assistentes Operacionais de servico nos blocos e ginasio — Encaminhamento dos
alunos/docentes/ndo docentes sinalizados até a sala de isolamento. Verificacdo da
colocacdo da mascara por parte do aluno/docente/ndo docente quando chegar a sala.
Comunicacdo (por telefone) da ocorréncia ao SASE.

Todos os profissionais da Escola — Encaminhamento do aluno/docente/n3o docente
junto de uma das Assistentes Operacionais acima designadas, que atuara de acordo
com o mencionado na alinea anterior.

Identificagao das atividades essenciais e areas prioritarias

As

atividades principais sao as atividades letivas. As dreas consideradas prioritarias sdo a

atividade letiva, o servico de refeicGes e o servigo prestado pelos assistentes operacionais.

4. Previsao do impacto que os diferentes niveis de absentismo terao nas atividades

escolares e recursos humanos minimos

4.1.

4.2,

4.3.

Atividade Letiva

4.1.1. Em caso de auséncia de um docente prevalece o sistema vigente;

4.1.2. Caso a Sala de Estudo ndo tenha capacidade de resposta, os alunos serdo
encaminhados para a Biblioteca e espacos exteriores da escola.

Servigo prestado pelos assistentes operacionais

4.2.1. Serdo substituidos por colegas que executam fungbes idénticas;

4.2.2. Serdo substituidos por colegas com outras fungdes;

4.2.3. Em caso de elevado absentismo, sdo prioritarios os servicos de PBX, portaria,
blocos e bufete. Os colegas que estejam em fung¢des nos servigos considerados
nao prioritarios serdo destacados para os servicos prioritarios. A distribuicdo
serd da responsabilidade da Encarregada dos Assistentes Operacionais, com
comunicag¢ado ao Diretor.

Servico de refei¢cOes

Dado que o refeitério é concessionado, a manutenc¢ao dos servigos é da responsabilidade

da

empresa. A funciondria responsavel pela empresa deverd comunicar as auséncias a

empresa e, a titulo informativo, ao Diretor.

4.4.

Servicos Administrativos
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4.4.1. Os servicos Administrativos estardo em funcionamento permanente desde que
haja, pelo menos, dois Assistentes Técnicos ao servi¢o, podendo haver algum
condicionamento;

4.4.2. Se estiver apenas um elemento ao servico, o hordrio de funcionamento sera
adaptado.

4.5. Alunos

4.5.1. Para os alunos as atividades letivas decorrerdo normalmente
independentemente do nimero de alunos presentes;

4.5.2. A Escola sé podera ser encerrada por decisao do Diretor, ouvido o Delegado de
Saude, a DGEstE ou por despacho governamental.

5. Estabelecer um plano de acompanhamento dos profissionais, incluindo atualizagdao de
todos os contactos telefonicos

5.1. Serd atualizado o ficheiro com o contacto de todos os profissionais da Escola;

5.2. Cada profissional, caso adoeca ou apresente sintomas fora da escola, deve contactar a
Subdiretora, na sua auséncia a Adjunta do Diretor através do contacto oficial da
Escola. Caso o profissional esteja em servico no local de trabalho, deverd dirigir-se,
prioritariamente, a uma das assistentes operacionais designadas alinea no ponto 2.5
gue a encaminhara para a sala de isolamento. A assistente entrara em contacto com o
SASE;

5.3. Os profissionais dos servicos administrativos contactam diretamente o SASE e
dirigem-se para a sala de isolamento, aguardando nesse local;

5.4. Posteriormente, todos os profissionais deverdo contactar a Subdiretora
comunicando-lhe o tempo previsto de auséncia.

6. Divulgacdo de locais para obtencido de informagao adicional e divulgacdo do Plano de

Contingéncia

6.1. Para além da informacdo contida neste plano de contingéncia e das reunides
agendadas com os profissionais da Escola, poderdo consultar informagao adicional no
portal da Direc¢do-Geral de Saude (www.dgs.pt). Os alunos serdo informados, tanto
das medidas de preveng¢do, como do plano de contingéncia, através do Diretor de
Turma;

6.2. Nos diversos espagos da Escola serd colocada informagdo sobre os cuidados gerais a
ter.

7. Plano de higiene da instituicdo escolar, de forma a tornar exequiveis as medidas
aconselhadas

7.1. Sanitarios
7.1.1. Informagao de como lavar as maos;

7.1.2. Dispositivos de sabonete liquido;

7.1.3. Toalhetes de secagem de maos em papel;

7.1.4. Recipientes para colocar os toalhetes utilizados, revestido com um saco de
plastico.

7.2. Salade aula
7.2.1. Informagado sobre gestos de protecao;

7.2.2. Em cada sala de aula existe um recipiente no qual sé deverdo ser colocados os
toalhetes/lencos de papel utilizados. Serd, no entanto, obrigatdrio que cada
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aluno apresente um maco de lencos de papel e que o coloque em cima da sua
mesa;

No final de cada dia, as assistentes operacionais deverdo ter um cuidado
redobrado com a limpeza de mesas, computadores, teclados, ratos, material
de apoio.

7.3. Lavagem de maos

7.3.1.

7.3.2.

A lavagem de maos é obrigatdria, para os alunos, antes de cada bloco letivo e
antes e depois do almocgo;

A lavagem de mados, apds o almogo, podera ser realizada nos lavatdrios em
existentes no refeitdrio.

7.4. Sala dos Professores, Gabinetes de trabalho, Entrada da Escola (junto ao telefone)

7.4.1.

7.4.2.

Estes espacos estdo equipados com um recipiente de recolha de lengos de
papel/toalhetes;
Na Portaria haverd um dispensador de solucdo de limpeza de maos de
secagem rapida.

7.5. Sala de isolamento

7.5.1.

7.5.2.

7.5.3.

7.5.4.

7.5.5.

7.5.6.

A sala de isolamento situa-se no topo nascente do corredor principal, do lado
do auditério, no Camarim 3;

O circuito para a sala de isolamento é feito pelo patio exterior e a entrada para
a sala de isolamento é feita pela porta existente entre o Auditério e o bloco
das Diregodes;

O aluno/docente/n3o docente que for encaminhado para a sala de isolamento,
liga para a Linha Saude 24 (808 24 24 24), coloca a mascara e aguarda
instrucdes. A mascara sé podera ser retirada quando sair do espaco escolar, ou
no caso de ndo se confirmarem os sintomas, apds a consulta da Linha de Saude
24;

A sala de isolamento esta equipada com um recipiente para coloca¢do dos
toalhetes/lencos de papel, uma embalagem de toalhetes/lengos de papel e
embalagens de mascaras e luvas e detergentes desinfetantes para uso pessoal
e limpeza do espago e mantimentos ndo pereciveis;

O espaco devera ser ventilado frequentemente durante o dia e sempre apds a
saida do aluno/docente/ndo docente que nela tenha aguardado;

A sala devera ser devidamente limpa, bem como o mobilidrio nela existente,
sempre o aluno/docente/ndo docente abandone o local.

8. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer elemento da comunidade educativa com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo

epidemioldgica, ou que identifique um outro elemento da comunidade com critérios

compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente

por via telefénica) e dirige-se para a darea de “isolamento”, definida no Plano de

Contingéncia.

O assistente operacional que acompanha/presta assisténcia ao elemento da comunidade

educativa com sintomas, deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma

mascara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas

de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o doente.
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9. Procedimentos perante um caso suspeito validado
O trabalhador doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para testes
laboratoriais;

It

O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);
10. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” um elemento da comunidade educativa que nao

apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso

confirmado de COVID-1911. O tipo de exposicdo do contacto préximo, determinara o tipo
de vigilancia.

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser

ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préoximos, relativamente ao

inicio de sintomatologia:

- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos.

11. Outros Procedimentos de Detec¢ao e Prevencgao

11.1. Cada docente é responsavel por averiguar, no primeiro tempo da manh3, se os
alunos se encontram bem;

11.2. Caso sejam detetados alguns sinais o aluno deve ser conduzido para a sala de
isolamento;

11.3. Os profissionais da Escola e os alunos ndo deverdo deslocar-se para a Escola caso
tenham sintomas de gripe ou sinais de febre, caso tenham contactado com uma
pessoa vinda de um local de risco.

12. Identificagdo dos parceiros com quem deve ser estabelecida uma adequada articulagao e
manter uma listagem de contactos atualizada

12.1. Unidade de Saude: Centro de Saude Norton de Matos;

12.2. Empresa de Fornecimento de Refeigdes: ICA;

12.3. Empresa de Fornecimento do Material de Higiene e Limpeza;

12.4. DGEstE.

Este Plano é suscetivel de atualizacdes e adaptagoes para melhor responder as situagdes que
se venham a colocar

Coimbra, 07 de margo de 2020

O Diretor

(Ldcio Manuel de Oliveira Prata
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