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1 Oferta curricular de escola. 

2 Matriz curricular do 2º CEB (Ensino artístico especializado). 

3 Matriz curricular 3º CEB (Ensino regular e artístico especializado). 

4 Matriz curricular do Ensino Secundário e Profissional 

5 Mancha horária dos horários dos semanários-horários. 
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1 – Oferta curricular de escola 

ENSINO BÁSICO  

ANO REGIME DE ENSINO 
OFERTA DE ESCOLA 

(LÍNGUAS ESTRANGEIRAS) 
OFERTA DE ESCOLA 

(EDUCAÇÃO ARTÍSTICA) 
OFERTA  

COMPLEMENTAR 

5º, 6º 
Ensino Artístico 

Música e da Dança 
LE I – Inglês ---------------- ---------------- 

7º 
Ensino regular 

LE I – Inglês 
 LE II - Francês 

Expressão Plástica ---------------- 

Ensino Artístico 
Música e da Dança 

 ---------------- 

8º 
Ensino regular 

LE I – Inglês 
LE II – Francês 

Expressão Plástica ---------------- 

Ensino Artístico 
Música e da Dança 

---------- ---------------- 

9º 

Ensino regular 
LE I – Inglês 

LE II – Francês 
---------------- 

---------------- 

Ensino Artístico 
Música e da Dança 

---------------- 

 

 

54. O Ensino Básico funciona como um todo e não por disciplina, pelo que no 7º ano de escolaridade 
a oferta de Língua Estrangeira tem de ser comum a toda a turma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENSINO SECUNDÁRIO / 10º ANO 

ANO FORMAÇÃO ESPECÍFICA OFERTA DE ESCOLA 

10º 
Form Geral 

 Inglês (cont.) 
Francês (Inic / Cont) 

10º 
Ciências e 
Tecnologia 

Física e Química A 
Biologia e Geologia 
Geometria Descritiva 

 

10º 
Artes 

Visuais 

Geometria Descritiva A 
Matemática B 
Hist. Cultura e Artes 

 

10º 
Ciências  

Socioeconóm. 

Economia A 
Geografia A 
História B 

 

10º 
Línguas e 

Humanidades 

Geografia A 
M.A.C.S 
Literatura Portuguesa 
Francês (Inic / Cont) 

Formação Geral – Inglês 

(no curso de Línguas e Humanidades, a iniciação de 
qualquer língua estrangeira é oferecida apenas na 

componente de formação específica) 
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55. A abertura de uma disciplina de opção está condicionada à existência de um número mínimo de 20/24 

alunos. O funcionamento das turmas/disciplinas com um número inferior apenas ocorrerá assegurada a 
prévia autorização da tutela educativa 

56. As turmas do 12º ano terão componente lectiva apenas 4 dias da semana.  

57. Esta distribuição será prejudicada se a distribuição de disciplinas de opção pelas turmas for superior a 2, ou 
se a conjugação entre disciplinas de opção/turmas não puder ser conseguida com duas aulas de 90 minu-
tos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENSINO SECUNDÁRIO / 12º ANO 

CURSO 
FORMAÇÃO  

ESPECÍFICA 
OFERTA DE ESCOLA 

Ciências e  
Tecnologia 

Biologia 

Geologia 

Física 

Química 

 

Artes 

Visuais 

Oficina de Artes 

Oficina Multimédia 
 

Ciências  
Socioeconóm. 

Economia C 

Geografia C 

Sociologia 

 

Línguas e 

Humanidades 

Geografia C 

Sociologia 

Ciência Política 
 

Todos os cursos  
Científico-Humanísticos 

 (exceto AV) 

 

Inglês 
 

Psicologia B 
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2– Matriz curricular do 2ºCEB (EAE)  

 

 

Componente curricular 5º Ano - Música 5º Ano - Dança 

  25  25 

Línguas e Estudos Sociais 540 (12) 540 
Português 90+90+45 5 90+90+45 
Língua estrangeira - Inglês 90+45 3 90+45 
História e Geografia de Portugal 90+45 3 90+45 
Cidadania e Desenvolvimento 45 1 45 
Matemática e Ciências 405 (9) 405 
Matemática 90+90+90 6 90+90+90 
Ciências da Naturais 90 +45 3 90 +45 
Ed. Visual 90 (2) 90 

Ed Física 135 (90+45) (3) - 

Formação Artística Especializada 315                                    (7) 630                             14 

Formação Musical 45+45+45 - 

Instrumento 45+45 - 

Classes de Conjunto 90 - 

Técnicas de Dança - 90+90+90+90+90 

Música - 90 

Expressão Criativa - 90 

Educação Moral e Religiosa a) a) 

Oferta Facultativa 45b) 45b) 

TOTAL  1485  /1530+b) 1665 /1710 b)) 

 

 

a.  Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com um tempo letivo a organizar na unidade 
definida pela escola, nunca inferior a 45 minutos e que acresce ao total da matriz. 

b. Carga horária de oferta facultativa, a ser utilizada, integral ou parcialmente, na componente de formação 
artística especializada em atividades de conjunto ou no reforço de disciplinas coletivas. 

 

 

 

 

 

 

 



19 

   

 

                                     
                                      Lançamento do Ano Letivo 2023-2024 
                                                   Aprovado em Conselho Geral de 3 de julho de 2023 

   5 

Componente curricular 6º Ano - Música 6º Ano - Dança 

 25   

Línguas e Estudos Sociais 12 540 540 
Português  90+90+45 90+90+45 
Língua estrangeira - Inglês  90+45 90+45 
História e Geografia de Portugal  90+45 90+45 
Cidadania e Desenvolvimento  45 45 
Matemática e Ciências 9 405 405 
Matemática  90+90+90 90+90+90 
Ciências da Naturais  90+45 90+45 
Ed. Visual 2 90 90 

Ed Física 3 135 (90+45) - 

Formação Artística Especializada 315 7 630 14 

Formação Musical 45+45+45 - 

Instrumento 45+45 - 

Classes de Conjunto 90 - 

Técnicas de Dança - 90+90+90+90+90 

Música - 90 

Expressão Criativa - 90 

Educação Moral e Religiosa a) a) 

Oferta Facultativa 45b) 45b) 

TOTAL 1485 / 1530+b) 1665/1710 +b) 

 

 

a. Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com um tempo letivo a organizar na 
unidade definida pela escola, nunca inferior a 45 minutos e que acresce ao total da matriz. 

b. Carga horária de oferta facultativa, a ser utilizada, integral ou parcialmente, na componente de 
formação artística especializada em atividades de conjunto ou no reforço de disciplinas coleti-
vas. 
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3 – Matriz curricular do 3ºCEB (Ens Regular e EAE) 

 

Ensino Regular 

Componente curricular 7º Ano 8º Ano 9º Ano 

    

Português 225 (90+90+45) 5 225 (90+90+45) 225 (90+90+45) 

Línguas Estrangeiras 225 5 225 225 
Língua estrangeira I - Inglês 90+45 3 90+(451)  90 
Língua estrangeira II - Francês 90 (+45 SELF) 2 90+(451)  90+45 
Ciências Sociais e Humanas 270 6 270 270 
História 90 2 90+45 90+(453) 
Geografia 90+45 3 90 90+(453) 
Cidadania e Desenvolvimento 45 1 45 45 

Matemática 225 (90+90+45) 5 225 (90+90+45) 225 (90+90+45) 

Ciências Físico-Naturais 225 5 225 270 
Físico-Química 90+ 152 2 90 +45 90+45  
Ciências Naturais 90 +45 3 90+ 152 90+45  
Educação Artística e Tecnológica 180 4 180 135  
Ed Visual 90 2 90 90 
Compl. Educação Artística (Teatro/Exp Plásti-

ca) 45 1 45 - 

TIC 45 1 45 45 

Ed Física 135 (90+45) 3 135 (90+45) 135 (90+45) 

Educação Moral e Religiosa a) a) a) 

TOTAL 1485  33 1485  1485  

Tempo Remanescente2 15 min - FQ 15 min - CN 1)Mais 15 min se-

manais 
 Oferta complementar --------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Acréscimo de 15 minutos semanais a atribuir à disciplina com horário letivo mais conveniente de preferência 
no período letivo matinal 
2 Mais um tempo letivo de 3 em 3 semanas ou 15 minutos semanais 
3 Um tempo letivo semanal (ou desdobramento semestral) a articular entre as duas disciplinas 
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EAE Música  

Componente curricular 7º Ano 8º Ano 9º Ano 

    

Português 225 (90+90+45) 225 (90+90+45) 202,5 (90+90+(45)3) 

Línguas Estrangeiras 225 225 225 
Língua estrangeira I - Inglês 90+45 90 (+45 APA) 90 + (451) 
Língua estrangeira II - Francês 90 90+45 90 + (451) 
Ciências Sociais e Humanas 225 225 270 
História 90 90 90+(452) 
Geografia 90 90 90 + (452) 
Cidadania e Desenvolvimento 45 45 45 

Matemática 225 (90+90+45) 225 (90+90+45) 202,5 (90+90+(45)3) 

Ciências Físico-Naturais 225 225 225 
Físico-Química 90 90+45 90 + (454) 
Ciências Naturais 90+45 90 90 + (454) 
Ed Visual 90a) 90a) 90a) 

Ed Física 135 (90+45) 135 (90+45) 135 (90+45) 

Formação Artística Especializada 315 315 315 

Formação Musical 45+45 90 45+45 

Instrumento 45+45 45+45 45+45 

Classes de Conjunto 45+45+45 90 45+45+45 

Educação Moral e Religiosa b)  b) b) 

Oferta Facultativa 45c) 45c) 45c) 

TOTAL 
1575 / 1665a)  
1620 /1710 a)+c) 

1575 / 1665a)  
1620 /1710 a)+c) 

1575 / 1665a)  
1620 /1710 a)+c) 

 

 

 

a. Disciplina de frequência facultativa, mediante decisão do encarregado de educação — e de acordo com as 
possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no curso (3.º ciclo) 

b. Carga horária de oferta facultativa, a ser utilizada, integral ou parcialmente, na componente de formação 
artística especializada em atividades de conjunto ou no reforço de disciplinas coletivas. 

c. Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com um tempo letivo a organizar na unidade 
definida pela escola, nunca inferior a 45 minutos e que acresce ao total da matriz. 

 

 

 

 

 

 

                                                 
31 2 3 4  

Um tempo letivo semanal a articular entre as duas disciplinas (quinzenal ou semestral) 
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EAE Dança 

Componente curricular 7º Ano 8º Ano 9º Ano 

    

Português 225 (90+90+45) 225 (90+90+45) 202,5 (90+90+(45)3 

Línguas Estrangeiras 225 225 225 
Língua estrangeira I - Inglês 90+45 90 (+ 45 APA) 90+(451) 
Língua estrangeira II - Francês 90 90+45 90+(451) 
Ciências Sociais e Humanas 225 225 270 
História 90 90 90+(452) 
Geografia 90 90 90 + (452) 
Cidadania e Desenvolvimento 45 45 45 

Matemática 225 (90+90+45) 225 (90+90+45) 202,5 (90+90+(45)3 

Ciências Físico-Naturais 225 225 225 
Físico-Química 90 90+45 90 +(454) 
Ciências Naturais 90+45 90 90 + (454) 

Ed Visual 90a) 90a) 90a) 

Ed Física - - - 

Formação Artística Especializada 720 810 990 

Técnicas de Dança 90+90+90+90+90+90 7 x 90 10 x 90 

Música 90 90 90 

Práticas Complementares de Dança 90 90 - 

Educação Moral e Religiosa b)  b) b) 

Oferta Facultativa 45c) 45c) 45c) 

TOTAL 
1845 /1935a)  
1890c) / 1980 a)+c) 

1935 / 2025a)  
1980 c)/2070 a)+c) 

2115 /2205a)  
2160 /2250 a)+c) 

 

a. Disciplina de frequência facultativa, mediante decisão do encarregado de educação — e de acordo com as 
possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no curso (3.º ciclo) 

b. Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com um tempo letivo a organizar na unidade 
definida pela escola, nunca inferior a 45 minutos e que acresce ao total da matriz. 

c. Carga horária de oferta facultativa, a ser utilizada, integral ou parcialmente, na componente de formação 
artística especializada em atividades de conjunto ou no reforço de disciplinas coletiva 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________ 
1 2 3 4  

Um tempo letivo semanal a articular entre as duas disciplinas (quinzenal ou semestral) 
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4 – Matriz curricular do Ensino Secundário 

Portaria nº 226-A/2018, de 7 de agosto 

Ensino 

Secundário 

Ciências Tecnologias 
Artes 

Visuais 

Sócio  
Económicas 

Línguas e  
Humanidades 

12º A 12º B 12º C 12ºD 12ºE 12ºF 12ºG 

Português 5 

Educação Física 4 

Matemática 7 (6+1)  7 (6+1)  

Desenho A  6(9)   

História A    6 

Inglês 4 4 4  4 4 4 

Psicologia B 4 4 4  4 4 4 

Ciência Política      4 4 

Geologia 4 4 4     

Biologia 4 4 4     

Física 4 4 4     

Química 4 4 4     

Oficina Multimédia    4    

Oficina Artes    4    

Sociologia     4 4 4 

Geografia C     4 4 4 

Economia C     4   

Total 23 (24)               sem contabilizar desdobramentos 
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Ensino secundário cientifico-humanístico 

Componente curricular  10º Ano 11º Ano 12º Ano 

Formação Geral 

C
id

a
d

a
n

ia
 e

 D
e

se
n

v
o

lv
im

e
n

to
 

720 720 405 

Português 180 (4) 180 (4) 225 (5) 

Língua Estrangeira 180 (4) 180 (4) - 

Filosofia 180 (4) 180 (4) - 

Educação Física 180 (4) 180 (4) 180  (4) 

Formação Específica 540 540 630 

Trienal 270  (6) 270  (6) 270  (6) 

Bienal1 270 (6)  /  (315/7) 270 (6)  /  (315/7)  

Bienal2 270 (6) /   (315/7) 270 (6)  /  (315/7)  

Opção1   180 (4) 

Opção2   180 (4) 

Educação Moral e Religiosa  a)  a) a) 

TOTAL b) 
 

1530/1575/1620 1530/1575/1620 1035  

 

a. Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com um tempo letivo a organizar na unidade 
definida pela escola, nunca inferior a 45 minutos e que acresce ao total da matriz. 

b.    1620  minutos para duas bienais de 315 minutos  
1575 minutos para uma bienal de 315 minutos e outra de 270 minutos 
1530 minutos para duas bienais de 270 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

   

 

                                     
                                      Lançamento do Ano Letivo 2023-2024 
                                                   Aprovado em Conselho Geral de 3 de julho de 2023 

   11 

 

Ensino secundário - cursos profissionais (x 45) 

Componente curricular  10º Ano 11º Ano 12º Ano 

Sóciocultural 

C
id

a
d

a
n

ia
 e

 D
e

se
n

v
o

lv
im

e
n

to
 

   

Português 4 6 6 

Língua Estrangeira 5 4  

Área Integração 5 4  

Educação Física 

TIC 

2 2 3 

4   

Cientifica 

Desporto / AGD 12 8  

Auxiliar Saúde 12 8  

Programação / GEI 8 8 8 

Técnica 

Desporto / AGD 12 20 30 

Aux Saúde 11 21 30 

Programação /GEI 16 20 25 
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5 – Mancha horária dos horários – blocos de 45 minutos 

 

 

2º / 3º CICLO 
Secundário 

Profissionais 

 

8H30 – 9H15  
 

  
 

  
  

9H15 – 10H00  

   
10H15 – 11H00 

   
 

  
  

11H00 – 11H45  

   
12H00 – 12H45  a)    a)   

12H45 – 13H30 a)   a)   

 Profissionais Profissionais d) 

13H45 – 14H30 
   

 
  

 
13H45 – 14H30 

14H30 – 15H15 a) a) 
 

14H45 – 15H15 
  

15H30 – 16H15 
   

 
  

 15H15 – 16H00 

16H15 – 17H00 
 

16H15 – 17H00 
  

17H10 – 17H55 b) b) 

 

b) b) b) b 17H00 – 17H45 

17H55 – 18H40 c) c) c)    
 

17H55 – 18H40 

 

         

 Horários articulados com a EACMC 

a) Almoço num dos blocos e apoio/projetos/tutorias no outro bloco de 45 min 

b) Aula/apoio para o 2/3 CEB e apoio para o secundário 

c) O 12º tempo (17H55/18H40) dedicado às turmas do EAE, em especial da Dança (8º/9º ano)  

d) Para os cursos profissionais, o horário da tarde pode ser alterado dividindo os blocos de 90 minutos 


