
                                                                                   

402590 – Escola Básica e Secundária Quinta das Flores, Coimbra 

__________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 
  Escola Básica e Secundária Quinta das Flores, Coimbra                                                 239 791 230   Fax – 239 405 140 / 239 791 231 

       Rua Pedro Nunes                                                                                                             Página   www.esqf.pt 

       3030-199 COIMBRA                                                                                                       Email:  esc.sec.qflores@mail.telepac.pt 

 

 

Clube Responsável  Modo de inscrição Horário previsto Observações 

Desporto Escolar Jorge Abrantes 
Junto dos professores de Educação 
Física ou da funcionária do Pavilhão 

Polidesportivo 

Pavilhão Polidesportivo 
Quarta-feira 14H30/17H00 

(e outros horários dependentes dos 
alunos inscritos) 

Badminton (Jorge Abrantes) 

Golfe (Honorato Grilo) 

Ténis de mesa (António Portas) 

Voleibol feminino (José Caseiro) 

Desporto sobre rodas (Honorato Grilo) 

Hybris (Teatro) 
Margarida Figueiredo 

Graça Mendes 
https://forms.office.com/r/7kbhqpHufs  

ou na Biblioteca 
Quinta-feira – 16H30/18H00  
Sexta- feira – 12H00/12H45 

Mail:   grupo.teatro.hybris@ebsqf.pt 

Clube Europeu 
Parlamento dos Jovens 

Euroscola 

Anabela Moutinho 
Helena Coelho (CE) 
Hernâni Gomes (PJ) 

 

Atividade pontual e dependente dos 
projetos nacionais e internacionais 

clube.europeu@ebsqf.pt 
Projeto sem horário 

Blogue: 
http://roteirodaesqf.blogspot.com/ 
Facebook : ClubeEuropeu Flor Esqf 

eTwinning na escola 
Madalena Relvão 

Maria da Luz 
Lurdes Falcão 

Atividade pontual e dependente dos 
projetos internacionais 

Projeto sem horário 
Desenvolvido ao longo do ano de 
acordo com os projetos europeus 

EEPE / EPAS 

Madalena Relvão 
Maria da Luz 

Graça Mendes 
Margarida Figueiredo 

Atividade pontual e dependente dos 
projetos internacionais 

Projeto sem horário 
Desenvolvido ao longo do ano de 
acordo com os projetos europeus 

EYP 
Anabela Alves 
Maria da Luz 

Atividade pontual e dependente dos 
projetos internacionais 

Projeto sem horário 
Desenvolvido ao longo do ano de 
acordo com os projetos europeus 

ERASMUS + Filomena Ferreira 
Atividade pontual e dependente dos 

projetos internacionais 
Projeto sem horário 

Desenvolvido ao longo do ano de 
acordo com os projetos europeus 

P N Artes / P C Escola Anabela Alves 
Atividade pontual dependente dos 

projetos da escola 
Projeto sem horário Desenvolvido ao longo do ano letivo 

P N Cinema Anabela Moutinho 
Atividade pontual dependente dos 

projetos da escola 
Projeto sem horário Desenvolvido ao longo do ano letivo 

“Charcos com Vida” 
Anabela Rigueiro 
Mª Luisa Borges 

Atividade pontual  Projeto sem horário Grupo Biologia - Geologia 

https://forms.office.com/r/7kbhqpHufs
http://roteirodaesqf.blogspot.com/
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“EDA|50” Anabela Moutinho Atividade pontual Projeto sem horário 
Projeto do Conselho Nacional de 
Educação 

SOGA Mª José Sitima 
Atividade pontual incorporada na 

disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento 

Projeto sem horário Desenvolvido ao longo do ano letivo 

“100 sentidos” 
Anabela Alves 

Carla Jorge 
Antónia Marina  

Atividade relacionada com a promoção 
da saúde mental 

Projeto sem horário 
Multidisciplinar 
Desenvolvido ao longo do ano letivo 

“A nossa escola é o 
nosso bairro” 

Pilar Carreiro 
Não é necessária inscrição 

pilar.carreiro@ebsqf.pt 
Projeto sem horário Grupo disciplinar Biologia - Geologia 

EQAVET Fernanda Bento 
Não é necessária inscrição 

eqavet@ebsqf.pt 
Projeto sem horário Dirigido aos cursos profissionais 

Clube Ciência Viva   
António Ferreira 

Helena Costa 
Não é necessária inscrição  
clubecienciaviva@ebsqf.pt 

Toda a componente não letiva não 
utilizada em apoios e coadjuvações 

Grupo disciplinar Fisico-Quimica 
Grupo disciplinar Biologia-Geologia 
Sala A6 

“Orienta-te” * Antónia Marina Não é necessária inscrição  
Toda a componente não letiva não 
utilizada em apoios e coadjuvações 

Sala de Estudo do Departamento de 
Ciências Socias e Humanas – Sala D8 

“Salta Barreiras” *  Célia Lopes 
Não é necessária inscrição 
salta.barreiras@ebsqf.pt 

Toda a componente não letiva não 
utilizada em apoios e coadjuvações. 

Sala de Estudio de Matemática  
Sala D3 

Clube DELF *  Fátima Taborda Não é necessária inscrição 
Toda a componente não letiva não 
utilizada em apoios e coadjuvações 

Sala de Estudo de Francês 
Sala anexa à biblioteca 

Sala de Estudo de 
Francês * 

Fátima Taborda Não é necessária inscrição 
Toda a componente não letiva não 
utilizada em apoios e coadjuvações 

Sala anexa à biblioteca 

Projeto “Vence a 
Inércia” 

Domitila Costa Não é necessária inscrição  
Toda a componente não letiva não 
utilizada em apoios e coadjuvações 

Sala de Estudo de  Fisico-Quimica 

Sala de Estudo de 
Português *  

Noémia Santos Não é necessária inscrição 
Toda a componente não letiva não 
utilizada em apoios e coadjuvações 

Sala de Estudo  de Português  
Sala D23 

Sala de Estudo de 
Inglês * 

Palmira Dias Não é necessária inscrição 
Toda a componente não letiva não 
utilizada em apoios e coadjuvações 

Sala de Estudo de Inglês 
Sala D24 

 

* Toda a componente não letiva dos grupos disciplinares envolvidos está associada a estes projetos. O horário destes projetos é dinâmico e de acordo com as necessidades 
educativas propostas pelos professores e (em) conselho de turma, sendo a prioridade de ocupação dada a atividades de apoio educativo em sala de aulas (aulas de apoio, 
mentorias, tutorias e coadjuvações). 


