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1 – Preâmbulo 
 

De acordo com o decreto-Lei nº 137/2012, de 2 de julho, que republica o Decreto-Lei nº 75/2008, de 22 de abril, o projeto educativo, o 

regulamento interno, os planos anual e plurianual de atividades (PAA) e o orçamento constituem instrumentos do exercício da autonomia de 

todas as escolas, sendo entendidos como documentos de planeamento, que definem, em função do projeto educativo, os objetivos, as formas de 

organização e de programação das atividades e que procedem à identificação dos recursos necessários à sua execução. 

O plano anual de atividades concretiza portanto os princípios, valores e metas enunciados no projeto educativo, e que foram plasmados na 

CARTA DE MISSÂO do Diretor que elenca as atividades e as prioridades a concretizar no respeito pelo regulamento interno e pelo orçamento da 

unidade orgânica educativa. 

MISSÃO  

Prestar à comunidade um serviço educativo de qualidade contribuindo para a formação de cidadãos críticos e conscientes dos seus deveres e 

direitos, numa Escola regida pelo princípio da igualdade de oportunidades de sucesso e por padrões de exigência e responsabilidade de acordo 

com os seguintes parâmetros/objetivos: 

 Colocar o ideal de escola inclusiva, justa e solidária no denominador comum do ensino e das políticas educativas; 

 Valorizar o gosto de aprender e o prazer de ensinar; 

 Promover políticas educativas internas que privilegiem uma efetiva igualdade de oportunidades; 

 Reconhecer e valorizar o estudo, o trabalho, a criatividade e a inovação; 

 Desenvolver processos conducentes à estabilidade educativa e à adaptabilidade;  

 Identificar áreas de interesse que possam ser dinamizadas. 
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VISÃO  

Uma escola onde são proporcionadas a todos os seus alunos as melhores condições de sucesso e lhes são incutidas culturas de exigência, normas 

de respeito e práticas de responsabilidade que propiciem uma perfeita orientação para os vários percursos educativos diferenciados (tanto para 

prosseguimento de estudos como para a vida ativa) de acordo com os mais altos valores de cidadania, com primazia dos princípios da inclusão, da 

estabilidade e da responsabilidade, como condições necessárias para uma valorização do conhecimento, bem como uma afirmação proativa com 

o exterior, baseada em Parcerias e Protocolos. 

VALORES  

O aluno ao sair da EBSQF tem que ser e sentir-se um cidadão pleno e tolerante. A Escola deve fornecer-lhe as ferramentas necessárias para poder 

interligar com agilidade a educação, a ciência, a cultura e o “ser” social.  

COMPROMISSOS  

 Concretização do Projeto Educativo 

 Concretização do Plano Anual de Atividades 

 Gestão dos Recursos Humanos 

 Gestão dos Recursos Financeiros e Materiais 

 Fluxo da Informação e Representação Externa  

 Articulação com o Conservatório 

 Resultados Escolares, Oferta educativa e Autoavaliação 
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Nos últimos anos as Escolas Secundárias vêm-se transformando, cada vez mais, em corredores de passagem para o ensino superior. A 

competição, muitas vezes desumana, a que os nossos alunos estão sujeitos, deixa pouco espaço para que a escola possa desenvolver, com 

naturalidade, o seu Projeto Educativo. Ainda assim, pretendemos aproveitar esta pequena margem de ação para promover um Plano Anual de 

Atividades que tire partido do contexto educativo e curricular, espaço privilegiado para promover competências, para aprender a sistematizar a 

informação e para aprender a olhar criticamente a realidade social dos tempos em que vivemos. Queremos que a escola responda às legítimas 

expetativas dos jovens, das famílias, e bem assim, às necessidades e exigências da realidade social em que se insere. 

Este Plano de Atividades, diploma dinâmico e inacabado continua aberto à inclusão de novas propostas, desde que enquadradas pelo Projeto 

Educativo. 

 

De “Escola Secundária atrás do Continente” como já fomos conhecidos, até à escola que mais rapidamente vê preenchidos as vagas de todos os 

anos de escolaridade foram mais de 20 anos. No presente ano letivo de 2023/24, ano em que comemoramos 40 anos de existência, podemos 

legitimamente olhar para trás e ver, com orgulho e satisfação, a obra realizada. Um pedaço significativo da vida profissional e pessoal de todos 

nós está presente neste modelo dinâmico de sociedade estudantil e juvenil. Não é deslumbramento. É realidade! 

 

No presente ano letivo e dando crédito ao Despacho do Senhor Ministro da Educação nº 2 /2023 de 3 de agosto, é referido nas considerações 

iniciais e nas disposições constantes no anexo ao próprio Despacho que: 

   Existe uma perceção generalizada sobre um excesso de burocracia associado à atividade docente que afeta os processos de ensino e 

aprendizagem, bem como a eficiência e eficácia dos processos administrativos das escolas, com prejuízos no desenvolvimento profissional 

dos docentes e no desenvolvimento pessoal e educativo dos alunos; 
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 Devem ser adotadas medidas suscetíveis de simplificar metodologias, processos administrativos e expedientes, bem como eliminar 

redundâncias, com vista a promover a eficiência e a eficácia nos processos educativos em desenvolvimento nas escolas; 

 O relatório anual de atividades deve ser padronizado como documento único e síntese de avaliação da execução da atividade das escolas, 

eliminando assim a existência de avaliações específicas de outros projetos/programas; 

 E que finalmente devem ser utilizados (elaborados) modelos simplificados de planos e relatórios; 

Assim, e na prossecução destes desideratos administrativos foi decidido, e dessa indicação dada conhecimento ao Conselho Pedagógico, e através 

deste e do seu Roteiro, ao corpo docente, que todas as atividades desenvolvidas no presente ano letivo deveriam ser registadas na plataforma 

INOVAR-PAA para que assim se atendesse ao disposto no referido Despacho e para que toda a comunidade educativa pudesse visualizar e 

acompanhar o Plano Anual de Atividades. 

O próprio Conselho Geral pôde analisar o documento alojado no sítio eletrónico da escola, com cada proposta a conter mais de duas dezenas de 

parâmetros e a apreciar a “bondade educativa” de todos, a sua integração plena no Projeto Educativo e a mais-valia dos dez tipos diferentes de 

atividades (Visitas de Estudo, Conferências, Colóquios, Cinemas, Exposições...).  

As 239 atividades incorporadas neste documento funcionam apenas como mera indicação das atividades projetadas, para que o PAA fique, para 

memória futura, materializado em formato materializado. No sítio da escola este documento pode ser consultado na sua totalidade, selecionado 

de acordo com as necessidades (grupo, data, tipo de atividade ... ), panorama global, gráficos, atividades da semana ou do mês.  
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2 – Atividades dos grupos disciplinares 
 
 

 

Estrutura no âmbito da 
 qual é proposta a atividade 

Nome da atividade Categoria/Modalidade 
Calendarização 

 da atividade 
Anos de 

escolaridade 
Proponente 

1 Grupo 330 - Inglês Dia Europeu das Línguas  Exposição/Mostra 1.º Período   Palmira Dias 

2 Grupo 410 - Filosofia 
Visita de Estudo ao Observatório Geofísico e 
Astronómico da Universidade de Coimbra 

Visita de estudo 1.º Período 10.º Anabela Moutinho 

3 Grupo 420 - Geografia 
Aula aberta: “Do mamute ao satélite” (Atividade 
apresentada por Vítor Reis, da Raiz Editora) 

Outro 1.º Período 7.º Carla Pimentel 

4 Grupo 330 - Inglês, Grupo 320 - Francês 
Dia Europeu das Línguas: Des langues 
différentes, un seul souci: sauver la planète. 

Exposição/Mostra 1.º Período 7.º, 8.º, 9.º Fátima Taborda 

5 Grupo 410 - Filosofia " Ação de prevenção contra o suicídio" Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 12.º Hernâni Gomes 

6 Grupo 410 - Filosofia 
Comemoração do “Dia Mundial da Saúde 
Mental” 

Outro 1.º Período 10.º Mª Cristina Duarte 

7 Grupo 420 - Geografia 
“Mobilidades, migrações e refúgio” - Atividade 
dinamizada por "CES vai à Escola". 

Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 10.º Carla Pimentel 

8 Grupo 520 - Biologia Feira de Minerais Exposição/Mostra 1.º Período Todos Beatriz Ladeiro 

9 Grupo 620 - Educação Física 
Visita de estudo à empresa Golfinho (Eiras- 
Coimbra) 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período 12.º Cláudio Pedrosa 

10 Grupo 500 - Matemática XLII Olimpíadas Portuguesas de Matemática Concurso 1.º Período Todos Rosa Minuça 

11 Grupo 410 - Filosofia 

“CES vai à Escola” – “Subculturas na escola: 
desafios para a integração das subculturas em 
contexto escolar”, pelo investigador Dr Manuel 
Pereira Soares. 

Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 10.º Anabela Moutinho 

12 Grupo 410 - Filosofia Uma Ideia de Justiça Outro 1.º Período   Maria Dulce Ilharco 

13 Grupo 410 - Filosofia Comemoração do Dia Mundial da Filosofia Exposição/Mostra 1.º Período 10.º, 11.º Anabela Moutinho 
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14 Grupo 410 - Filosofia 
Comemoração do Dia Mundial da Filosofia - 
filme e debate 

Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 10.º, 11.º Anabela Moutinho 

15 Grupo 410 - Filosofia 

À conversa com …   
 
(Personalidades de diferentes áreas):  
 
1- Subculturas na escola: Desafios para a 
integração das subculturas em contexto 
escolar, por Manuel Soares (CES)  

Conferência/Palestra/Debate 1.º Período   Alice Alves 

16 Grupo 550 - Informática 
Visita de estudo à atividade "Lisboa Games 
Week" 

Visita de estudo 1.º Período 10.º, 11.º, 12.º Silvio Freire 

17 Grupo 410 - Filosofia 

“CES vai à Escola” – “Quantas queres? 
Múltiplas formas de fazer ciência e as 
abordagens qualitativas”, pela investigadora 
Sofia Branco de Sousa 

Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 11.º Anabela Moutinho 

18 Grupo 430 - Economia e Contabilidade 
Sessão sobre Literacia Financeira proposta 
pela FEUC 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período 10.º, 11.º Jaime Martinho 

19 Grupo 520 - Biologia EXPLICA-ME CIÊNCIA - EM 3 MINUTOS Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 9.º, 12.º Isolina Melo 

20 Grupo 430 - Economia e Contabilidade No Banco da Minha Escola 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período 10.º, 11.º, 12.º Jaime Martinho 

21 Grupo 400 - História 
Visita de estudo Museu Nacional de Machado 
de Castro 

Visita de estudo 1.º Período 11.º Ana Paula Pinto 

22 Grupo 510 - Física e Química 
Visita de estudo ao Observatório Geofísico e 
Astronómico da Universidade de Coimbra 

Visita de estudo 1.º Período 7.º Domitila Costa 

23 Grupo 510 - Física e Química Palestra "Queres tomar café?" Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 12.º Domitila Costa 

24 Grupo 620 - Educação Física Corta-mato escolar Projeto/clube interno 1.º Período Todos Jorge Abrantes 

25 Grupo 620 - Educação Física Gincana Bicicletas I Projeto/clube interno 1.º Período Todos Jorge Abrantes 

26 Grupo 620 - Educação Física 
Participação na organização da corrida de São 
Silvestre em Coimbra 

Atividade desportiva 1.º Período 12.º Cláudio Pedrosa 

27 Grupo 420 - Geografia 
“As maiores montanhas do Mundo, da Europa 
e de Portugal” e os “Os maiores rios do Mundo, 
da Europa e de Portugal" 

Exposição/Mostra 1.º Período 8.º Carla Pimentel 

28 Grupo 510 - Física e Química Palestra "Segredos da Química" Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 12.º Domitila Costa 
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29 Educação Física - Nucleo Estágio Party on the Run. Atividade desportiva 1.º Período Todos Paulo Furtado 

30 Grupo 410 - Filosofia 
Comemoração do Dia Internacional dos 
Direitos Humanos 

Outro 1.º Período 10.º Mª Cristina Duarte 

31 Grupo 300 - Português "Leitura Extensiva" Exposição/Mostra 1.º Período 8.º Margarida Figueiredo 

32 
Grupo 400 - História: Grupo 410 - 
Filosofia 

À conversa com …   
 
(Personalidades de diferentes áreas):  
 
2- Masculinidades e violências nos media, por 
Sofia José Santos (Faculdade de Economia)  

Conferência/Palestra/Debate 1.º Período   Alice Alves 

33 Grupo 410 - Filosofia 
Sinalização do Dia Internacional dos Direitos 
Humanos  

Outro 1.º Período   Alice Alves 

34 Grupo 320 - Francês 
Exposição de postais de Natal 
 
Natal nos países francófonos  

Exposição/Mostra 1.º Período 7.º, 8.º Fátima Taborda 

35 
Grupo 320 - Francês: Grupo 600 - Artes 
Visuais 

Affiche ton Français – Destination Côte d’Ivoire  Concurso 1.º Período 8.º Fátima Taborda 

36 Grupo 300 - Português Celebração do Dia Europeu das Línguas 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período 11.º, 12.º Madalena Relvão 

37 Grupo 410 - Filosofia 

Os agentes responsáveis pela transmissão das 
caraterísticas genéticas 
 
"A Psicologia encontra a Biologia" 
 
Dinamizadores: Hernâni Gomes e Pilar Carreiro 

Conferência/Palestra/Debate 1.º Período   Hernani Gomes 

38 Grupo 320 - Francês 
Festa do Cinema Francês: Sessão escolar - 
filme "Le petit Nicolas - Qu'est-ce qu'on attend 
pour être heureux?" 

Outro 1.º Período   Fátima Taborda 

39 Grupo 330 - Inglês Halloween Exposição/Mostra 1.º Período 5.º, 6.º, 7.º Anabela Ferreira 

40 Grupo 400 - História 
Visita de estudo à Universidade de Coimbra - 
Biblioteca Joanina, Sala dos Capelos, 
Laboratório Químico, Gabinete de Física 

Visita de estudo 1.º Período 11.º Ana Paula Pinto 

41 Grupo 520 - Biologia " Simulador de Idosos" Visita de estudo 1.º Período 12.º Beatriz Ladeiro 
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42 Grupo 500 - Matemática Bebras - Castor Informático Concurso 2.º Período Todos Rosa Minuça 

43 Grupo 410 - Filosofia 
Exibição do documentário EDA50 "Baladas de 
Coimbra - Educação e Resistências" para 
todos os alunos 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

2.º Período Todos Anabela Moutinho 

44 Grupo 300 - Português 
Peça de teatro "Farsa de Inês Pereira", de Gil 
Vicente 

Outro 2.º Período 10.º Noémia Santos 

45 Grupo 410 - Filosofia 
Mesa-Redonda sobre “Os fins e os meios: que 
ética para a vida humana?” 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 10.º Anabela Moutinho 

46 Grupo 620 - Educação Física Mega Sprinter escolar Projeto/clube interno 2.º Período Todos Jorge Abrantes 

47 Grupo 430 - Economia e Contabilidade Olímpiadas da Economia 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

2.º Período 10.º, 11.º, 12.º Jaime  Martinho 

48 Grupo 600 - Artes Visuais 
Exposição de trabalhos de Desenho A e Oficina 
de Artes 

Exposição/Mostra 2.º Período 12.º Teresa Ruas 

49 Grupo 400 - História 
Comemoração do Dia Internacional em 
Memória das Vítimas do Holocausto 

Convívio/Comemoração 2.º Período 12.º Ana Paula Pinto 

50 Grupo 520 - Biologia "A Mãe Natureza" também é radioativa. Outro 2.º Período 10.º Carmo Barros 

51 Grupo 510 - Física e Química Visita ao CERN Visita de estudo 2.º Período 11.º Sérgio Andrade 

52 
Grupo 330 - Inglês, Grupo 320 - Francês, 
Clube Europeu 

Exibição de filme integrado na Semana 
Gastronómica Europeia 

Outro 2.º Período 8.º, 9.º Anabela Moutinho 

53 
Grupo 320 - Francês, Associação de Pais 
e Encarregados de Educação 

Chandeleur - Festa dos crepes Outro 2.º Período 9.º Fátima Taborda 

54 
Grupo 330 - Inglês, Grupo 320 - Francês, 
Clube Europeu 

Festa da Gastronomia Europeia Outro 2.º Período 8.º Fátima Taborda 

55 Grupo 410 - Filosofia 
Mesa-Redonda sobre “Diálogos inter-religiosos: 
que caminhos?” 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 10.º Anabela Moutinho 

56 Grupo 510 - Física e Química 
Olimpíadas de Física - Escalão B (ensino 
secundário) 

Concurso 2.º Período 11.º António Ferreira 

57 Grupo 400 - História 
 “Seremos Todos Iguais e Livres? Os Direitos 
Humanos no Mundo” 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 11.º, 12.º Ana Paula Pinto 
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58 Grupo 420 - Geografia 
CES vai à escola: "ODS: dois passos para a 
frente, um passo para trás". 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 9.º Carla Pimentel 

59 Grupo 410 - Filosofia 
“CES vai à Escola” –  “ODS: dois passos para a 
frente, um passo para trás”, pela investigadora 
Paula Duarte Lopes 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 10.º Anabela Moutinho 

60 Grupo 620 - Educação Física 
Visita de estudo à exposição Qualifica- Feira da 
Educação, formação, juventude e emprego. 

Visita de estudo 2.º Período 12.º Cláudio Pedrosa 

61 Grupo 620 - Educação Física Visita de estudo Visita de estudo 2.º Período 5.º Jorge Abrantes 

62 
Grupo 400 - História, Grupo 410 - 
Filosofia, Grupo 600 - Artes Visuais 

Visita de Estudo ao Centro de Arte 
Contemporânea - Coimbra 

Visita de estudo 2.º Período   Alice Alves 

63 Grupo 320 - Francês Visita de estudo a Paris Visita de estudo 2.º Período 9.º Fátima Taborda 

64 Grupo 410 - Filosofia 
Visita de estudo ao Ninho de Empresas da 
Figueira da Foz 

Visita de estudo 2.º Período 11.º Anabela Moutinho 

65 Grupo 520 - Biologia 
Observação de paisagens geológicas: a sua 
génese e história geológica até aos dias de 
hoje.  

Visita de estudo 2.º Período 11.º Pilar Carreiro 

66 Grupo 620 - Educação Física Gincana Bicicletas II Projeto/clube interno 2.º Período Todos Jorge Abrantes 

67 
 Grupo 620 Educação Física - Nucleo 
Estágio 

2ª Atividade Multidesportiva.  Atividade desportiva 2.º Período Todos Paulo Furtado 

68 
Grupo 400 - História: Grupo 410 - 
Filosofia 

Comemorações do 25 de Abril - "Dia do 
Estudante": exposição do Museu do Aljube 

Exposição/Mostra 2.º Período   Anabela Moutinho 

69 Grupo 410 - Filosofia 
Comemoração do Dia Internacional das 
Mulheres 

Exposição/Mostra 2.º Período 10.º Mª Cristina Duarte 

70 Grupo 520 - Biologia 
" Cientificamente Provável"- "Novos compostos 
de Platina e Paládio com potencial 
anticancerígeno" 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 12.º Beatriz Ladeiro 

71 Grupo 500 - Matemática Canguru Matemático Concurso 2.º Período Todos Rosa Minuça 

72 Grupo 510 - Física e Química Olimpíadas de Química Júnior, 2024 Concurso 2.º Período 9.º António Ferreira 
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73 Grupo 510 - Física e Química Visita e estudo à CIMPOR Visita de estudo 2.º Período 11.º Domitila Costa 

74 Grupo 410 - Filosofia 
Comemoração do Dia Internacional das 
Mulheres 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período   Maria Dulce Ilharco 

75 Grupo 550 - Informática ISEC Open Day Visita de estudo 2.º Período 10.º, 11.º, 12.º João Bilheta 

76 Grupo 410 - Filosofia Sinalização do Dia Internacional das Mulheres  Convívio/Comemoração 2.º Período   Alice Alves 

77 Grupo 500 - Matemática Jogos Matemáticos Concurso 2.º Período 10.º, 11.º, 12.º Rosa Minuça 

78 Grupo 410 - Filosofia Sinalização do Dia Mundial da Arte Conferência/Palestra/Debate 2.º Período   Alice Alves 

79 Grupo 410 - Filosofia Sinalização do Dia 25 de Abril  Conferência/Palestra/Debate 2.º Período   Alice Alves 

80 Grupo 300 - Português Visita à Casa Museu Miguel TORGA Visita de estudo 2.º Período 7.º Maria Idalina Carnim 

81 Grupo 300 - Português Sessão de Teatro Outro 2.º Período 9.º Maria Idalina Carnim 

82 Grupo 330 - Inglês Pancake Day  Convívio/Comemoração 2.º Período Todos Sílvia Fernandes 

83 Grupo 330 - Inglês 
British Tea inserido na atividade da Semana 
Gastronómica.  

Convívio/Comemoração 2.º Período Todos Sílvia Fernandes 

84 Grupo 600 - Artes Visuais 
 Desafios d'Arte 2023/24: "Um olhar sobre o 
lugar" 

Concurso 2.º Período 12.º Teresa Ruas 

85 Grupo 330 - Inglês Viagem a Dublin Visita de estudo 2.º Período 11.º Anabela Ferreira 

86 Grupo 300 - Português Sessão de teatro:  Outro 2.º Período 7.º Maria IdalinaCarnim 

87 Grupo 330 - Inglês Viagem a Dublin Visita de estudo 2.º Período 11.º AnabelaFerreira 

88 Grupo 520 - Biologia 
Visita de Estudo no âmbito da Biologia do 12º 
ano 

Visita de estudo 2.º Período 12.º Beatriz Ladeiro 

89 Grupo 400 - História “Valores de Abril- Ontem e Hoje” Exposição/Mostra 2.º Período 9.º Ana Paula Pinto 

90 Grupo 400 - História Visita de Estudo – Coimbra Pombalina Visita de estudo 2.º Período 8.º Ana Paula Pinto 

91 Grupo 510 - Física e Química Prevenção rodoviária (título provisório) Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 9.º Domitila Costa 
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92 Grupo 520 - Biologia 
Cientificamente Provável-Caracterização de 
Ossos Humanos Sujeitos a Queima – 
Aplicações em Química Forense e Arqueologia” 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

2.º Período 10.º Beatriz Ladeiro 

93 Grupo 420 - Geografia 

“Combater as alterações climáticas urbanas em 
Coimbra. Resiliência e novas tecnologias na 
sua mitigação” - FLUC – Professor Dr. º 
António Rochette 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 10.º Carla Pimentel 

94 Grupo 420 - Geografia 
Roteiros pedestres pela cidade de Coimbra - 
FLUC 

Visita de estudo 2.º Período 10.º Carla Pimentel 

95 Grupo 510 - Física e Química Observar o Céu. Projeto/clube interno 2.º Período 7.º António Ferreira 

96 Grupo 420 - Geografia “Diversidade Cultural” Exposição/Mostra 2.º Período 8.º Carla Pimentel 

97 Grupo 600 - Artes Visuais Festival Internacional de vídeo escolar iFIVE 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

2.º Período 12.º Marina Pacheco 

98 Grupo 420 - Geografia Literacia financeira (Aula aberta) Outro 2.º Período 9.º Carla Pimentel 

99 Grupo 620 - Educação Física Torneio de Ténis de Mesa Projeto/clube interno 2.º Período Todos Jorge Abrantes 

100 Grupo 520 - Biologia 
" Cientificamente Provável"- Diagnóstico 
Precoce do cancro 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

2.º Período   Beatriz Ladeiro 

101 Grupo 620 - Educação Física Torneio de Voleibol Projeto/clube interno 2.º Período Todos Jorge Abrantes 

102 Grupo 410 - Filosofia "Quem gosta de ditadores?" Outro 3.º Período 10.º Anabela Moutinho 

103 Grupo 410 - Filosofia 
“CES vai à Escola” –  “A União Europeia num 
mundo em crise”, pela investigadora Drª Licínia 
Simão 

Conferência/Palestra/Debate 3.º Período 11.º Anabela Moutinho 

104 
Grupo 400 - História, Grupo 410 - 
Filosofia 

Comemorações EBSQF 25 Abril - O que se 
seguiu à Revolução: exposição "O Futuro era 
Agora" 

Exposição/Mostra 3.º Período   Anabela Moutinho 

105 Grupo 410 - Filosofia, PNA/PCE "Todos à manif!" Outro 3.º Período   Anabela Moutinho 

106 Grupo 430 - Economia e Contabilidade Dia Aberto da FEUC Visita de estudo 3.º Período 10.º, 11.º, 12.º Jaime Martinho 

107 Grupo 410 - Filosofia Comemoração do 25 de abril Conferência/Palestra/Debate 3.º Período 10.º Maria Dulce Ilharco 
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108 Grupo 500 - Matemática Pmate Concurso 3.º Período 5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 9.º Rosa Minuça 

109 Grupo 410 - Filosofia 
Visita de estudo à Incubadora IPN (Instituto 
Pedro Nunes) em Coimbra. 

Visita de estudo 3.º Período 10.º Anabela Moutinho 

110 Grupo 600 - Artes Visuais 
Exposição de vídeos  25 de abril no âmbito da 
comemoração dos 50 anos  

Exposição/Mostra 3.º Período 12.º Marina Pacheco 

111 Grupo 620 - Educação Física Torneio de Badminton Projeto/clube interno 3.º Período Todos Jorge Abrantes 

112 Grupo 330 - Inglês The Fanciest British Hat Competition Concurso 3.º Período 
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

10.º 
Paula Coelho 

113 Grupo 410 - Filosofia 
Visita de estudo a Coimbra - “Coimbra, essa 
desconhecida”. 

Visita de estudo 3.º Período 10.º Anabela Moutinho 

114 Grupo 330 - Inglês 
Exposição imersiva "Living Van Gogh" e "Porto 
Legends, The Underground Experience". 

Visita de estudo 3.º Período 10.º Alexandra Caldeira 

115 Grupo 330 - Inglês Earth Day Exposição/Mostra 3.º Período 11.º Anabela Ferreira 

116 Grupo 320 - Francês DELF Scolaire   Outro 3.º Período 8.º, 10.º Fátima Taborda 

117 Grupo 400 - História Visita de estudo a Coimbra medieval Visita de estudo 3.º Período 7.º Ana Paula Pinto 

118 Grupo 420 - Geografia ” Olhares sobre a Geografia”  Exposição/Mostra 3.º Período 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 

11.º 
Carla Pimentel 

119 Grupo 410 - Filosofia "Quem gosta de ditadores?" Exposição/Mostra 3.º Período 10.º Anabela Moutinho 

120 Grupo 620 - Educação Física Torneio de Golfe Projeto/clube interno 3.º Período Todos Jorge Abrantes 

121 Grupo 420 - Geografia “Saída de Campo – Mondego” Visita de estudo 3.º Período 10.º Carla Pimentel 

122 Grupo 620 - Educação Física 
Ciclo de Conferências Prof. Horácio Poiares - 
"Treino Desportivo - da Formação ao Alto 
Rendimento" 

Conferência/Palestra/Debate Ao longo do ano 10.º, 11.º, 12.º Paulo Barreto 

123 Grupo 510 - Física e Química Clube Ciência Viva em grupo Projeto/clube interno Ao longo do ano 6.º, 7.º António Ferreira 

124 Grupo 600 - Artes Visuais Mostra de trabalhos do 3º ciclo do EB Formação de pessoal docente Ao longo do ano 7.º, 8.º, 9.º Teresa Ruas 

125 Grupo 520 - Biologia Olimpíadas da Geologia Concurso Ao longo do ano 11.º Carmo Barros 
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126 Grupo 520 - Biologia 

Aulas de campo (espaço escola) em 
articulação com Museu da Ciência da UC -"A 
alga que queria ser flor - diversidade e 
evolução das plantas”; 
 "Ecomata – estudo de um ecossistema 
terrestre"; "Eritrina, a heroína - a dança da 
fotossíntese”. 

Conferência/Palestra/Debate Ao longo do ano 8.º Carla Pratas 

127 Grupo 320 - Francês Projeto - Clube DELF Projeto/clube interno Ao longo do ano 8.º, 10.º Fátima Taborda 

128 Grupo 320 - Francês 
Intercâmbio com o  Istituto Mariangela 
Montanari - Sannazzaro de' Burgondi – Itália 

Projeto/clube interno Ao longo do ano 9.º Fátima Taborda 

129 Grupo 600 - Artes Visuais 
Divulgação dos trabalhos realizados em Oficina 
de Multimédia 

Exposição/Mostra Ao longo do ano 12.º Marina Pacheco 

130 Grupo 550 - Informática Gestão da página web da Escola Outro Ao longo do ano   João Bilheta 

131 Grupo 550 - Informática Projeto PADDE Projeto/clube interno Ao longo do ano   João Bilheta 

132 Grupo 550 - Informática Gestão do Moodle da Escola Outro Ao longo do ano   João Bilheta 

133 Grupo 400 - História 
Visitas ao Museu Nacional de Machado de 
Castro: “As tardes no Museu”. 

Visita de estudo Ao longo do ano 11.º Ana Paula Pinto 

134 Grupo 550 - Informática 
Gestão e administração das plataformas 
Inovar+ e Teams 

Outro Ao longo do ano Todos João Bilheta 

135 Grupo 600 - Artes Visuais Exposição de trabalhos Exposição/Mostra Ao longo do ano 11.º Carla Jorge 

136 Grupo 550 - Informática Participação nos Desafios SeguraNet Concurso Ao longo do ano 7.º, 8.º, 9.º João Bilheta 

137 Grupo 520 - Biologia "Charcos com Vida" Projeto/clube interno Ao longo do ano 8.º, 10.º, 11.º Anabela Rigueiro 
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3 - Serviços Psicologia e Orientação 

138 Serviços Psicologia e Orientação Receção aos alunos Outro 1º período 5º/7ºD/10º Manuela Lucas 

139 Serviços Psicologia e Orientação Promoção do desenvolvimento global do aluno Convívio/Comemoração 1.º Período Todos Manuela Lucas 

140 Serviços Psicologia e Orientação Promoção do desenvolvimento global do aluno Convívio/Comemoração 1.º Período 10.º, 11.º, 12.º Manuela Lucas 

141 Serviços Psicologia e Orientação Promoção do desenvolvimento global do aluno Conferência/Palestra/Debate 1.º Período   Manuela Lucas 

142 Serviços Psicologia e Orientação Promoção do desenvolvimento global do aluno Outro 2.º Período   Manuela Lucas 

143 Serviços Psicologia e Orientação Orientação Vocacional Exposição/Mostra 3.º Período Todos Manuela Lucas 

144 Serviços Psicologia e Orientação Promoção do desenvolvimento global do aluno Convívio/Comemoração 3.º Período   Manuela Lucas 

145 Serviços Psicologia e Orientação Orientação Vocacional Conferência/Palestra/Debate 3.º Período 9.º Manuela Lucas 

146 Serviços Psicologia e Orientação Apoio Psicológico e Psicopedagógico Outro Ao longo do ano Todos Manuela Lucas 

147 Serviços Psicologia e Orientação Consultoria escolar Outro Ao longo do ano   Manuela Lucas 

148 Serviços Psicologia e Orientação Orientação Vocacional Outro Ao longo do ano 9.º, 10.º, 11.º, 12.º Manuela Lucas 

149 Serviços Psicologia e Orientação Projeto "Mais Presente, Mais Futuro" Outro Ao longo do ano   Manuela Lucas 

150 Serviços Psicologia e Orientação Orientação Vocacional Outro Ao longo do ano 9.º Manuela Lucas 

151 Serviços Psicologia e Orientação Orientação Vocacional Outro Ao longo do ano 9.º Manuela Lucas 
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4 – Biblioteca Escolar 
 

    

152 Biblioteca Escolar Concurso de Marcadores de Leitura Concurso 1.º Período 5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 9.º Marina Pacheco 

153 Biblioteca Escolar: Grupo 300 - Português Leituras emparelhadas 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período   Marina Pacheco 

154 Biblioteca Escolar 
Concurso concelhio Postal de Natal  “Vamos 
viver o Natal” 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período Todos Marina Pacheco 

155 Biblioteca Escolar Apresentação da Biblioteca aos novos alunos Exposição/Mostra 1.º Período 5.º, 7.º, 10.º Marina Pacheco 

156 Biblioteca Escolar Encontro com autores (Patrícia Ribeiro) Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 11.º, 12.º Marina Pacheco 

157 Biblioteca Escolar 
Concurso concelhio de Poesia “Há Poesia na 
Escola” 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

2.º Período Todos Marina Pacheco 

158 
Biblioteca Escolar: Grupo 600 - Artes 
Visuais 

Exposição Concelhia "Cravos e Cartazes" Exposição/Mostra 2.º Período 12.º Marina Pacheco 

159 Biblioteca Escolar Concurso de Caligrafia Concurso 2.º Período 5.º, 6.º Marina Pacheco 

160 Biblioteca Escolar Concurso de Leitura Expressiva Concurso 2.º Período Todos Marina Pacheco 

161 
Biblioteca Escolar: Grupo 600 - Artes 
Visuais 

Concurso “Clássicos em rede”  
Projeto em parceria com 
entidade externa 

2.º Período 12.º Marina Pacheco 

162 Biblioteca Escolar Concurso de Leitura Concurso 3.º Período Todos Marina Pacheco 

163 Biblioteca Escolar 10 minutos a ler 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

Ao longo do ano 5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 9.º Marina Pacheco 
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5 – Outras estruturas 
 

        

164 
PNA/PCE, Biblioteca Escolar, Grupo 600 - 
Artes Visuais 

Sessão sobre fake news  
Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período 12.º Marina Pacheco 

165 
PNA/PCE, Biblioteca Escolar, Plano 
Nacional de Cinema 

Entre a Literatura e a Sétima Arte Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 12.º Marina Pacheco 

166 PNA/PCE, Biblioteca Escolar O Jornal como Recurso Pedagógico 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período 12.º Marina Pacheco 

167 
Clube Europeu, Biblioteca Escolar, Plano 
Nacional de Cinema 

Sessão de cinema com o filme "A Livraria" 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período 7.º, 8.º Anabela Moutinho 

168 PNA/PCE/BE 
Exposição 25 de Abril: Rumo ao 
Cinquentenário 

Exposição/Mostra 2.º Período   Anabela Alves 

169  PNA/PCE/BE 
Conferência com Julião Soares Sousa e Sérgio 
Neto (CEIS20) 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período   Anabela Alves 

170 
PNA/PCE, Plano Nacional de Cinema, 
Grupo 600 - Artes Visuais 

Visita de Estudo Visita de estudo 2.º Período 12.º Marina Pacheco 

171 PNA/PCE/BE Exposição Ato (Des)Colonial Exposição/Mostra 2.º Período   Anabela Alves 

172 Clube Europeu:Grupo 600 - Artes Visuais Exibição do filme "As Cartas do Rei Artur". Outro 3.º Período 10.º, 11.º, 12.º Anabela Moutinho 

173 PNA/PCE "Todos à Manif!!" 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

3.º Período   Anabela Alves 

174 PNA/PCE, Biblioteca Escolar 

"50 anos do 25 de abril 
 
Exposição de Autores de Livros censurados - 
Biblioteca geral e jornal Público " 

Exposição/Mostra 3.º Período Todos Marina Pacheco 

       

175 Projeto 100 Sentidos Sessão de esclarecimento/formação 
Projeto em parceria com entidade 
externa 

1.º Período   Anabela Alves 

176 Projeto 100 Sentidos   Sessão de esclarecimento Conferência/Palestra/Deba 1.º Período  Anabela Alves 

177 Projeto 100 Sentidos / PES Programa Mais Contigo 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

Ao longo do ano   Anabela Alves 

       

178 P E S (H)EPI-ACT Epilepsia Conferência/Palestra/Debate 1.º Período   Anabela Rigueiro 

179 P E S "Saúde materna..." Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 10.º, 11.º, 12.º Anabela Rigueiro 
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180 P E S "Simulador do idoso" 
Projeto de educação para a 
saúde (PES) 

1.º Período 12.º Anabela Rigueiro 

181 P E S Sexualidade Responsável e contraceção” 
Projeto de educação para a 
saúde (PES) 

2.º Período 9.º, 12.º Beatriz Ladeiro 

182 P E S Bullying - comentários verbais Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 9.º FilipaMarques 

183 P E S Educar para os afetos  
Projeto de educação para a 
saúde (PES) 

2.º Período 10.º, 11.º, 12.º Carla Pratas 

184 P E S “Educar para os Afetos” 
Projeto de educação para a 
saúde (PES) 

2.º Período   Beatriz Ladeiro 

185 P E S Educar para a Diferença- estereótipos Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 9.º Filipa  Marques 

186 P E S “Educar para a diferença - estereótipos” Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 9.º Beatriz Ladeiro 

187 P E S Métodos contracetivos Conferência/Palestra/Debate 3.º Período   Beatriz Ladeiro 

188 P E S Alterações na puberdade” Conferência/Palestra/Debate 3.º Período 6.º Beatriz Ladeiro 

189 P E S Métodos contracetivos Conferência/Palestra/Debate 3.º Período 9º,10º,11º,12º Carla Pratas 

190 P E S Alterações na puberdade  Conferência/Palestra/Debate 3.º Período 6.º Carla Pratas 

191 P E S “Distúrbios alimentares e Alergias alimentares”  Conferência/Palestra/Debate 3.º Período 9.º Beatriz Ladeiro 

       

192 Plano Nacional de Cinema "Cinanima vai às Escolas" Outro 1.º Período Todos Anabela Moutinho 

193 Plano Nacional de Cinema Cinanima Vai à Escola  Projeto/clube interno 1.º Período 10.º Maria Dulce Ilharco 

194 
Plano Nacional de Cinema:Grupo  600 - 
Artes Visuais 

A importância do som e dos planos no cinema 
e no cinema de animação. 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 12.º Anabela Moutinho 

195 
Biblioteca Escolar, Plano Nacional de 
Cinema 

Sessão “Como fazer um booktrailer” . Outro 2.º Período 8.º, 12.º Anabela Moutinho 

196 Plano Nacional de Cinema 
Comemorações EBSQF 25 de Abril - Guerra 
Colonial - exibição de filme "A Costa dos 
Murmúrios" 

Outro 2.º Período 9.º, 10.º, 11.º, 12.º Anabela Moutinho 

197 
Grupo 320 - Francês: Plano Nacional de 
Cinema 

Semana da Francofonia: Dias do Cinema 
Francófono 

Outro 2.º Período 7.º, 8.º, 9.º Fátima Taborda 
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198 Plano Nacional de Cinema 
Estudo das curtas "Rhoma Acans" e "Balada de 
Um Batráquio", de Leonor Teles. 

Outro 2.º Período 12.º Anabela Moutinho 

199 Plano Nacional de Cinema 
Estudo da Trilogia da Infância, de Regina 
pessoa 

Outro 2.º Período 11.º, 12.º Anabela Moutinho 

200 
Plano Nacional de Cinema: Grupo 400 -
História 

Comemorações EBSQF 25 Abril - Os dias a 
seguir à Revolução: exibição do filme "As 
Armas e o Povo" 

Outro 3.º Período 9.º, 10.º, 11.º, 12.º Anabela Moutinho 

201 Plano Nacional de Cinema 
Comemorações EBSQF 25 de Abril - A 
Revolução: exibição do filme "Capitães de 
Abril". 

Outro 3.º Período 5.º, 6.º, 7.º, 8.º Anabela Moutinho 

202 
Plano NacionaL do Cinema: Grupo 400 - 
História, Grupo 410 - Filosofia 

Comemorações EBSQF 25 Abril - 
Visionamento de filmes em sala de aula 

Outro Ao longo do ano Todos Anabela Moutinho 

             

203  Direção Bullying Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 6.º Sílvio Freire 

204 Direção Bullying Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 5.º, 6.º Sílvio Freire 

205 Direção "Marcas na estrada" Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 11.º, 12.º Lúcio Pratas 

206 Direção Bullying Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 11º ano Sílvio Freire 

207 Direção Jantar Natal Convívio/Comemoração 1.º Período Prof/AO/AT Sílvio Freire 

208 Direção Dia do Diploma Convívio/Comemoração 2.º Período Todos Sílvio Freire 

209 Direção Gestão da plataforma INOVAR Outro Ao longo do ano Todos Sílvio Freire 

210 Direção 
Manutenção e atualização da página eletrónica 
da Escola. 

Outro Ao longo do ano Todos Sílvio Freire 

       

211 
Clube Europeu: Grupo 330 - Inglês: Grupo 
320 - Francês 

Dia Europeu das Línguas 
Dia/Semana da 
escola/agrupamento 

1.º Período 9.º, 10.º, 11.º Anabela Moutinho 

212 Clube Europeu Dias do Cinema Europeu Outro 1.º Período Todos Anabela Moutinho 

213 Clube Europeu 

Mesa redonda informal sobre o Parlamento dos 
jovens 
 
Moderador: Hernâni Gomes 

Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 10.º, 11.º, 12.º Hernâni Gomes 

214 Clube Europeu Debate com um deputado Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 10.º, 11.º, 12.º Hernâni Gomes 
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215 Clube Europeu 
Visionamento do filme Filme "A Turma", 
Laurent Cantet 

Outro 1.º Período 10.º, 11.º, 12.º Hernâni Gomes 

216 Clube Europeu 
Campanha eleitoral para o Parlamento dos 
Jovens 

Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 10.º, 11.º, 12.º Hernâni Gomes 

217 Clube Europeu Sessão de Abertura do Parlamento Jovem Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 10.º, 11.º, 12.º Hernâni Gomes 

218 Clube Europeu Debate Eleitoral Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 10.º, 11.º, 12.º Hernâni Gomes 

219 Clube Europeu Eleições Outro 2.º Período 10.º, 11.º, 12.º Hernâni Gomes 

220 Clube Europeu Semana do Teatro Europeu Exposição/Mostra 2.º Período   Anabela Moutinho 

221 Clube Europeu Exibição de filme sobre teatro. Outro 2.º Período 7.º, 8.º, 9.º Anabela Moutinho 

222 Clube Europeu 

Sessão Distrital  
 
Debate e votação para  deputados de Distrito 
de Coimbra na AR. 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 10.º, 11.º, 12.º Hernâni Gomes 

223 Clube Europeu 
Sessão Escolar_ Debate das propostas das 
listas concorrentes ao Parlamento dos Jovens. 

Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 10.º, 11.º, 12.º Hernâni Gomes 

224 Clube Europeu Dia da Europa Conferência/Palestra/Debate 3.º Período 10.º, 11.º, 12.º Anabela Moutinho 

225 Clube Europeu, Grupo 600 - Artes Visuais Semana das Artes Europeias Exposição/Mostra 3.º Período 
6.º, 9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 
Anabela Moutinho 

226 Clube Europeu, Grupo 600 - Artes Visuais 
Exibição de curtas metragens portuguesa de 
animação . 

Outro 3.º Período 5.º, 6.º Anabela Moutinho 

227 Clube Europeu, Grupo 600 - Artes Visuais Exibição do filme "A Paixão de Van Gogh". Outro 3.º Período 8.º, 9.º Anabela Moutinho 

             

228 Erasmus+ Wafle  
Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período 11.º, 12.º Filomena Ferreira 

  

 

    

229 
Associação de Pais e Encarregados de 
Educação 

Campanha de oferta de fruta 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período Todos Lúcio Pratas 
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230 
Associação de Pais e Encarregados de 
Educação, Direção, Grupo 520 - Biologia 

A Nossa Escola é o Nosso Bairro Outro Ao longo do ano Todos Pilar Carreiro 

       

231 EPAS: eTwinning 
Projeto «Celebrating Democracy - IV Encontro 
de Teatro Escolar Transfronteiriço de Teatro de 
Escolas Embaixadoras do Parlamento Europeu 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

1.º Período 11.º, 12.º Madalena Relvão 

232 EPAS 
Dia Aberto CIM/Europe Direct da Região de 
Coimbra e Leiria 

Conferência/Palestra/Debate 1.º Período 11.º, 12.º Madalena Relvão 

233 EPAS 
#EUBeachCleanup  - Limpeza da praia do 
Rebolim (Coimbra) 

Projeto/Clube Interno 1.º Período  Madalena Relvão 

234 EPAS, Clube Europeu Sessão de Abertura do Clube Europeu Conferência/Palestra/Debate 2.º Período 10.º, 11.º, 12.º Anabela Moutinho 

235 EPAS, Erasmus+, Clube Europeu Exibição do filme "A Residência Espanhola". Outro 2.º Período 11.º, 12.º Anabela Moutinho 

236 EPAS, Clube Europeu, Biblioteca Escolar 

Exposição de trabalhos de alunos no âmbito do 
Concurso da Rede dos Clube Europeus 
"Eleições Europeias - uma voz jovem na 
Europa". 

Exposição/Mostra 3.º Período 10.º, 11.º, 12.º Anabela Moutinho 

       

237 Erasmus+ 
Intercâmbio de postais de Natal entre escolas 
da Europa.  

Outro 1.º Período 5.º Filomena Ferreira 

       

238 eTwinning European Student Council 2024 (ESC 2024) Projeto/clube interno Ao longo do ano 10.º, 11.º, 12.º Madalena Relvão 

              

  Atividades e propostas após 30 de novembro 

  
239 Grupo 300 

Festas e Romarias... e Cantigas de sabor 
medieval 

Exposição/Mostra 1.º Período 10BCE Antonieta Mendonça 

240 Biblioteca 
Exposição e feira de autores  de países de 
língua portuguesa  "PALOP" 

Exposição 2º Período Todos Marina Pacheco 

241 Biblioteca Encontros + na BMC Conferência/Palestras/Debate 2º Período Todos Marina Pacheco 

242 Biblioteca Marcha da Leitura Outro 3º Período 2º ciclo Marina Pacheco 
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243 Biblioteca Gestão do blogue da BE e redes sociais Exposição/Divulgação ao longo do ano todos Marina Pacheco 

244 Biblioteca 
Criação de recursos digitais de apoio ao 
currículo e sua disponibilização 

Outro ao longo do ano todos Marina Pacheco 

245 Biblioteca Workshops de Leitura Expressiva Conferência/Palestras/Debate 2º Período 2º e 3º ciclo Marina Pacheco 

246 Associação Estudantes Torneios de Futsal e de Voleibol Atividade desportiva 15 dezembro 
3CEB + 

Secundário 
Ass Estudantes 
Rafael Santa 

247 EBSQF (a designar) APECS - Ciência Polar Conferência/Palestras/Debate 2º período / março 8º ano Carla Pimental 

248 Divisão Educação CMC Projeto Citizeen - OWL Projeto (8) ao longo do ano 11C/12B Direção 

249 "100 sentidos" SMILE+ (CSRSI Condeixa) Projeto (8) ao longo do ano 7A,B,C,D  

250 
"Um olhar sobre a pobreza e exclusão 
social" 

Divisão Educação CMC Exposição (3) 5 a 11 dez todos Direção 

251 Projeto SOGA Cidadania e Solidariedade Outos (Venda de produtos) até 15 dez todos Mª J Sitima 

252 APEE 
Jantar de angariação Fundos p/ Visita Estudo 
Paris 

Outos (jantar com inscrição) 6 janeiro todos (inscrição) EE 9ºA/B 

253 Grupo 620 Trilhos pedestres Aldeias de Xisto Atividade desportiva 2º período 11H Rui Carvoeira 

254 Grupo 620 Visita Estudo Comité Olímpico Português Visita Estudo 3º período 11H/12H Rui Carvoeira 

255 Grupo 520 
Visita exposição "Viral - uma exposição 
contagiante" - Exploratório 

Visita Estudo 31/12/2024 10I, 11I, 12I Ana Crist Figueiredo 

256 Grupo 520 
Sessão Médica "Cuidados na saúde infantil" 
Drª Inês Costa 

Conferência 12/12/2023 10I, 11I, 12I Ana Crist Figueiredo 

257 Grupo 520 Termas e Thalassoterapia - caldas Rainha Visita Estudo 25/01/2024 11I e 12I Fernanda Bento 

258 EPAS/Clube Europeu 
Intercâmbio bilateral EBSQF/ Collège Fabre 
d'Eglantine (La Rochelle, França) 

Intercâmbio 5/12 abril 8A e 8B 
Maria da Luz 
Lurdes Falcão 
Francisco Salgado 

259       

260       

261       

 



  

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023-2024 
   

 
 

  

Conselho Pedagógico – 22 de novembro de 2023                                Conselho Geral – 19 de dezembro de 2023                                                                                        23 

 

6 –Atividades comemorativas do 25A 
 

Mês Data Nome da atividade Tipo de atividade Local Público-alvo Professores 
responsáveis Articulação 

janeiro 

8 e 9 

"Baladas de Coimbra - 

Educação e 

Resistências" 

Exibição do documentário EDA50 EBSQF   

Sessões diárias para alunos 10h15 e 12h00 
Grande Auditório Todos 

Anabela Moutinho 

Fernanda Castro  

Ana Marques 

 

15 a 31 
“25 de abril rumo ao 

cinquentenário” 
Exposição de painéis (PNA) Átrio Comunidade 

Anabela Alves 

(PNA) 
Biblioteca Escolar 

fevereiro 

5 a 9 
"O Marcelismo: o 

princípio do fim" 
Exposição (Cultura) 

Átrio da Biblioteca 

(Roll- Ups) 

Comunidade 

Educativa 

Anabela Moutinho 

Ana Paula Pinto 
Grupo História 

7 
Palestra de Julião 

Sarmento 
Palestra (PNA)   

Anabela Alves 

(PNA) 
CEIS20 

Biblioteca Escolar 

19 a 23 "Acto (des)Colonial" Exposição (PNA) 
Átrio da Biblioteca 

(Roll- Ups) 

Comunidade 

Educativa 
Anabela Alves / PNA   Grupo História 

20 "O Racismo acabou?" Debate Grande Auditório 
9º + 10º-11º- 

12º E, F, G 
Anabela Moutinho Ana 

Paula Pinto 
  Grupo História 

26 a 29 
(confirmar 

“A Guerra colonial na 

perspetiva da ADFA” 
Exposição Átrio 

Comunidade 
Educativa 

Anabela Moutinho 

Anabela Alves 

ADFA 

Ateneu de Coimbra 

A definir 
Narrativas entre 

Literatura e 7ªArte 
Filme “Cartas de guerra” Peq. Auditório 12A/12B/12D 

Marina Pacheco 

Madalena Relvão 

Hernâni Gomes 

Anabela Moutinho 

Biblioteca Escolar 

março 13 
"A Costa dos 

Murmúrios" 
Filme sobre guerra colonial Grande Auditório 

9º + 10º-11º- 
12º E, F, G 

Anabela Moutinho Ana 

Paula Pinto 

PNC 

Grupo História 
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25 a 29 
"24 de março, Dia 

do Estudante" 
Exposição (Museu do Aljube) placards 

Comunidade 

Educativa 

Anabela Moutinho 
Ana Paula Pinto 

Grupo História 

11 a 16 
“Livros censurados” 
50 anos do 25 abril 

Exposição Átrio 
Comunidade 

Educativa 
Profª Bibliotecária 

RBE/PNA 
PNA 

março 
abril 

"Cartas a uma Ditadura" Filme e trabalho de pesquisa Salas de aula 10º e 11º de A.I. 
Anabela Moutinho  

Helena Coelho 

PNC 
Grupo Filosofia 

A 
B 
R 
I 
L 

10 
“Cravos e cartazes” 

25 abril 
Exposição Casa da Cultura 

Comunidade 
Educativa 

Profª Bibliotecária RBC 

12 
“A resistência pela 

poersia  e pelo canto de 
intervenção” 

Conversa, debate, Espetaculo Grande Auditório 
Alunos (10H15) 

Comunidade 
educativa (18H) 

Anabela Moutinho 

 Ana Paula Pinto 

Grupo História 

Associação Cultra 

9 a 19 “Viva o 25 de abril” 
Mural realizado peor alunos do 5º ano da 
disciplina de EV 

Murete exterior 
Comunidade 

educativa 

Anabela Moutinho 

Carolina Dengucho 
Grupo Artes 

22 a 26 Da ditadura ao 25 abril Exposição de trabalhos escolares muro / placards 10º-11º de A.I. 
Anabela Moutinho 

 Helena Coelho 
Grupo Filosofia 

22 abr   
3 mai 

"O Futuro era Agora: 25 
de Abril de 1974" 

Exposição (Cultura) 
Átrio da Biblioteca 

(Roll- Ups) 
Comunidade 

Educativa 

Anabela Moutinho 

 Ana Paula Pinto 
Grupo História 

23 "Capitães de Abril" Filme Grande Auditório 5º-6º-7º-8º 
Anabela Moutinho 

Ana Paula Pinto 
PNC 

Grupo História 

24 "As Armas e o Povo" Filme TAGV 
9º-10º-11º- 

12º 

Anabela Moutinho  

Ana Paula Pinto 
PNC 

Grupo História 

26 
"Todos à Manif!" 
(iniciativa do PNA 

nacional) 

Manifestação de alunos e professores da 
EBSQF 

Ruas da Cidade 
Alunos e docentes 

/ comunidade 
educativa 

Anabela Alves / PNA 

Anabela Moutinho 
Toda a escola 

22 a 26 
“Animações – 
Expressões de 

literatura” 
Passagem de animação na TV da BE Átrio 

Comunidade 
Educativa 

Marina Pacheco BE 

Ao longo do ano Ditadura e 25 de Abril Filmes PNC Salas de aula Todos  
Anabela Moutinho  

Ana Paula Pinto 
PNC 

Grupo História 
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7 –Rede Bibliotecas Escolares 
 

Domínio A - Currículo, literacias e aprendizagens  

       Projeto Educativo    Biblioteca  

Objetivos  Atividades  PM  AcBE  Público-alvo  Calendarização  1  2  3  4  5  6  7  Recursos  Orçamento  1  2  3  4  5  6  7  
Divulgar a organização funcional, recursos e   
serviços da biblioteca; formar utilizadores   
autónomos no uso da informação; apresentar   
o blogue da BE e a sua exploração como   
recurso  

      
       

  
       

Sensibilizar para a importância de gerir e  

poupar o dinheiro; Promover a literacia  

financeira  

Sessão DECOJovem: O ABC da Poupança    

TODOS CONTAM  
  Professores  

bibliotecários e  de  

Cidadania  

Alunos das turmas do  

9.º ano  
2º período  ■  

      

Plataforma DECO  
Portal RBE  

0  ■  ■  
     

Sensibilizar os jovens para os seus direitos  

enquanto consumidores;  Informar sobre   
como fazer escolhas conscientes e informadas  de 

produtos e/ou serviços off-line e online.   

Sessão DECOJovem: Os direitos dos  

consumidores é uma coisa que te assiste  
  BE e prof. Inglês  Turmas do 11.º ano  janeiro  ■  

 

■  
    

Computador;   
cartazes;  

plataformas  

digitais  

0  ■  ■  
     

Motivar os jovens para as mudanças no  

consumo  
energético para fazerem uma gestão do  

consumo de energia mais eficiente; informar  

sobre a interpretação da etiqueta energética  

nos equipamentos elétricos e eletrónicos.  

Sessão DECOJovem: Poupa energia, dá mais  ao 

planeta  
  BE e prof. Biologia  Turmas do 11.º ano  maio  ■  

 

■  
    

Computador;   
cartazes;  

plataformas  

digitais  

 
       

Formar para as literacias dos media; refletir  

sobre o impacto das notícias falsas; usar  

estratégias para identificar notícias falsas.  
 Literacia da informação ligada ao currículo e  ao 

digital  

Saber usar os Media: "Detetar fake news"  ■
   PB/Prof.  Multimédia  Alunos das turmas   

envolvidas  
novembro  ■

  
 

■
  

    

Computador;   
cartazes;  

plataformas  

digitais  

 
       

Comemorar datas em associação a  

aprendizagens do currículo.  
Efemérides   ■  BE  Alunos de todos os   

ciclos de ensino e  

professores  

ao longo do ano  ■  
      

  
       

Responsáveis /   
Dinamizadores  

Formação de utilizadores para alunos novos   
na escola.  

■ Professores   
bibliotecários e   
professores de   
Português  

Alunos das turmas do   
5.º ano, 7.ºD e alguns   
do 10.º  

outubro ■ ■ Livros  
Portal RBE  
Fichas de   
atividades  

0 ■ ■ ■  
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Apoiar a aprendizagem dentro e fora da sala  de 

aula mediante a criação e uso de um  banco de 

recursos educativos digitais.  

Apont@mentos digit@is   ■  BE  Alunos de todos os   
ciclos de ensino e  

professores  

ao longo do ano  
       

  
       

Estimular a leitura, a escrita, o pensamento  

crítico e a criatividade; Fomentar a  

transdisciplinaridade e o trabalho  

colaborativo.  
- Educar pela e para a sétima-arte,  valorizando a 

formação humanista e artística  numa 

perspetiva de educação global;  

Literacias e Criação: Narrativas  

transdisciplinares- entre a Literatura e a  

Sétima Arte: Visionar Refletir e Criar! 

Atividade candidata ao Projeto BePlan24  

■   BE/PNC/Professoras de   
Português, Filosofia e  

Multimédia  

Alunos do SECUNDÁRIO  

(Artes e Letras)  
Início:  

outubro/novem 

bro  
Final:  

março/abril  

■  
  

■  
   

  
       

 

Nº de atividades planificadas  8 Nº de atividades planificadas por biblioteca3310000  

Domínio B - Leitura e literacia  

           
Objetivos  Atividades  PM  AcBE  Público-alvo  Calendarização  1  2  3  4  5  6  7  Recursos  Orçamento  1  2  3  4  5  6  7  
Desenvolver o gosto pela leitura; desenvolver   
nos alunos competências de leitura.  

      
       

  
       

Entender a importância da leitura e  

desenvolver o gosto pela leitura.   
Promover o acesso dos alunos ao património  

cinematográfico nacional e mundial,  

contribuindo para o aumento da literacia em  

cinema e para a formação geral;  

Dia das Bibliotecas Escolares - Sessão  articulada 

com o PNC com o filme - A Livraria  
 ■  BE/PNC  Alunos do 7º e 8º ano  23 de outubro  ■  

      

filme   
 

■  ■  
    

Promover a leitura e a literacia; valorizar a  

leitura.  
Semana da Leitura: Exposição e feira de  

autores  de países de língua portuguesa   

"PALOP"   

 ■  BE   Comunidade educativa  março  ■  
  

■  
   

livros  0  ■  
      

Desenvolver o gosto pela leitura expressiva  Concurso de Leitura Expressiva   
■
  BE/Prof. de Português   

(júri)  
Alunos de todos os  

ciclos de ensino  
março  ■  

      

livros  0  
  

■  
    

Desenvolver a correção ortográfica;  

Desenvolver a capacidade de concentração  
Concurso de Caligrafia   

■
  BE  Alunos do 2.º ciclo  maio  

■
  

      

Livros 

Computador  
=  

  

■
  

    

Responsáveis /  Projeto Educativo Biblioteca  
Dinamizadores  

Concursos de Leitura BE/RBC/ Alunos de todos os   
ciclos de ensino  

1º e 2º período ■
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Promover a leitura e a escrita com recurso  

aos media  
Ser escritor é cool   ■  BE/Prof. Português  Alunos de todos os   

ciclos de ensino  
Ao longo do ano  

■
  

  

■
  

   

  
       

Comemorar os 50 anos do 25 de abril;  

contribuir para o desenvolvimento do gosto  

pela leitura; desenvolver a competência de  

leitura em voz alta. Tomar contacto com a  

violação do direito à liberdade de expressão,  à 

expressão escrita e à expressão artística.  

50 anos do 25 de abril  
Exposição de Autores de Livros censurados -  

Biblioteca Geral da Universidade e Jornal  

Público   

 ■  BE/RBE/ profs   
Português, História e  

Filosofia  

Alunos de todos os  

ciclos de ensino  
a definir  

■
  

  

■
  

   

  
       

Desenvolver o gosto pela leitura; Contribuir  

para o desenvolvimento pessoal dos alunos;  

Potenciar o desenvolvimento de padrões   
comportamentais e emocionais dos alunos. 

Desenvolver o espírito crítico.  

Encontro com autores (Patrícia Ribeiro)    BE/ Professores das   
turmas envolvidas  

Turmas de Artes,  

Literatura e curso  

profisional de saúde  

ao longo do ano  
■
  

      

  
       

Celebrar o MIBE; Desenvolver o gosto pela  

leitura expressiva; Desenvolver o espírito  

crítico.  

Leituras emparelhadas    BE/ Prof. das turmas   
envolvidas  

Turmas do 5º,  7.º, 8º e  

11.º anos  
outubro e nove  mb  ro  

     

  
       

Celebrar o MIBE; Promover o livro, a leitura e  o 

intercâmbio cultural  
Concurso e intercâmbio internacional de  

Marcadores de leitura digitais  
Leitura de livros e criação de marcadores  

digitais  

  BE/ Prof. das turmas  

envolvidas  
Aberto a todos os  

alunos  
outubro  

       

  
       

Desenvolver o interesse pela  
leitura expressiva; Dotar os participantes de  

ferramentas necessárias à sua melhor  

concretização  

Workshops de leitura Expressiva, colaboração  

com o PNA, Clube Europeu, e artista   
residente  

 ■  BE/ Prof. das turmas   
envolvidas 

Teatrão e PNA  

turmas do 3º ciclo  janeiro  ■  
  

■  
   

  
       

Incentivar o gosto e interesse pela leitura.  10 Minutos a Ler   ■  BE/Profs./Alunos  Alunos de várias turmas  Ao longo do ano  ■  
     

  
       

Estimular a leitura, a escrita, o pensamento  

crítico e a criatividade;  
Literacia dos media; Fomentar a  

transdisciplinaridade e o trabalho  

colaborativo.  

O Jornal como Recurso Pedagógico -  

Articulada com o PNA e o Jornal Público 

Atividade candidata e selecionada para as  

assinaturas digitais gratuitas do jornal,  

Público  

■   BE/Profs./Alunos  alunos do secundário  Ao longo do ano  
      

  
       

Nº de atividades planificadas  12 Nº de atividades planificadas por biblioteca1130000  

■  
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Domínio C - Projetos e parcerias  

       Projeto Educativo    Biblioteca  

Objetivos  Atividades  PM  AcBE  Público-alvo  Calendarização  1  2  3  4  5  6  7  Recursos  Orçamento  1  2  3  4  5  6  7  
Sensibilizar os alunos para a expressão   
artística; Avivar o espírito natalício.  

      
       

  
       

Celebrar o Dia Mundial da Poesia; Incentivar  o 

gosto e interesse pela poesia.  
Concurso concelhio de Poesia “Há Poesia na  

Escola”  
  BE/BMC/Prof.  

Português  
Alunos de todos os  

ciclos de ensino  
out./março  ■  

  

■  
   

 0 €  ■  ■  ■  
    

Promover o gosto e o interesse pela leitura;  

Sensibilizar os alunos para a expressão  

artística.  

Encontros + na BMC     BE/BMC/Prof.   
Português  

Alunos do 2.º e 3.º ciclos  e 

ensino secundário  
19, 20 e 21 de  

março  

■  
  

■  
   

  
       

Incentivar o gosto e interesse pela leitura;  

Desenvolver o sentido estético.  
Exposição concelhia - Cartaz 25 de abril   
"Cravos e Cartazes" e caderneta de cromos  

  BE/BMC/Prof. Artes  Alunos de Artes  10 de abril  ■  
  

■  
   

  
       

Assinalar o Dia Mundial da Língua   
Portuguesa; Desenvolver o gosto pela leitura;  

Valorizar a Leitura.  

Marcha da Leitura    BE/RBC  Alunos envolvidos  23 de abril  ■  
  

■  
   

  
       

Promover atividades conjuntas, tendentes a  

estimular a perceção da importância do  

conhecimento e da formação e aquisição de  

competências, nomeadamente de iniciação à  

investigação.  

“Cientificamente Provável” - Projeto RBE e  

UID Química-Física Molecular da UC  

(continuidade do projeto)  

  IUD/ BE/ Prof. Biologia  Turmas do Secundário  Ao longo do ano  ■  
  

■  
   

  
       

Promover a participação, fruição e criação  

cultural, numa lógica de inclusão e  

aprendizagem ao longo da vida.  

Participação e colaboração da BE nas  

atividades do PNA  
  Equipa PNA/BE  Alunos de todos os   

ciclos de ensino  
Ao longo do ano  ■  

  

■  
   

  
       

Promover o acesso dos alunos ao património  

cinematográfico nacional e mundial,  

contribuindo para o aumento da literacia em  

cinema e para a formação geral.  

Participação e colaboração da BE nas  

atividades do PNC  
  Equipa PNC/BE  Alunos de todos os   

ciclos de ensino  
Ao longo do ano  ■  

  

■  
   

  
       

Desenvolver o trabalho em rede; Trabalhar de  

forma articulada com as restantes bibliotecas  do 

concelho; Uniformizar procedimentos;  Participar 

na formação e formação.  

Participação nas reuniões e comissões  técnicas 

do Grupo de Trabalho Concelhio da  Rede de 

Bibliotecas de Coimbra (RBC)  

  BE/ RBC/ SABE/RBE  Coordenadora  

Interconcelhia RBE;   
Coordenadora  

SABE/BMC; Professoras  

bibliotecárias da RBC  

Ao longo do ano  ■  
  

■  
   

  
       

Responsáveis /   
Dinamizadores  

Concurso concelhio Postal de Natal  “Vamos   
viver o Natal”  

BE/BMC/Prof. Artes Alunos de todos os   
ciclos de ensino  

out./nov./dez. ■ ■ 0 ■  
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Nº de atividades planificadas  9 Nº de atividades planificadas por biblioteca2110000  

Domínio D - Gestão da biblioteca escolar  

           
Objetivos  Atividades  PM  AcBE  Público-alvo  Calendarização  1  2  3  4  5  6  7  Recursos  Orçamento  1  2  3  4  5  6  7  
Planificar atividades; Promover a articulação   
curricular.  

      
       

  
       

Dotar a biblioteca de um fundo documental  

adequado às necessidades dos utilizadores.  
Avaliação, seleção e atualização do Fundo  

Documental   
  BE  Comunidade escolar  Ao longo do ano  ■  

 

■  ■  
   

Computador  0  ■  ■  ■  
    

Organizar o Fundo Documental existente  

disponibilizá-lo ao utilizador (consulta do  

catálogo)  

Tratamento técnico do fundo documental  

(registo, catalogação, classificação e  

indexação).  
Avaliação dos RED  
Disponibilização do empréstimo  

automatizado.  

■   BE  Comunidade escolar  Ao longo do ano  ■  
 

■  
    

Computador  0  ■  ■  
     

Aumentar a coleção digital da biblioteca   Criação de recursos digitais de apoio ao   
curriculo e sua disponibilização  

  BE    ■  
 

■  ■  
   

Computador  0  ■  ■  
     

Divulgar as atividades realizadas pela  BE/escola; 

Dar visibilidade à BE e ao trabalho  realizado  
Atualização do blogue da BE e redes sociais    BE  Comunidade educativa  Ao longo do ano  

 

■  ■  
   

Computador  0  ■  
      

Dar resposta às solicitações da RBE e PNL  Preenchimento de aplicações informáticas   
diversas   

  PB  PNL e RBE  Ao longo do ano  
   

■  
  

  
       

Recolher informação sobre diferentes aspetos  do 

funcionamento das bibliotecas escolares,  que 

permita a planificação de futuras ações   
de melhoria dos serviços prestados.  

Base de Dados 2024    PB  RBE e Direção  nov. e junho  
    

■  
  

  
       

Melhorar a gestão das BE a fim de rentabilizar  e 

dar coesão aos diferentes processos  

concretizados, identificando as necessidades   
e os pontos fracos com vista a melhorá-los.  

Avaliação das BE à luz das diretrizes da Rede  de 

Bibliotecas Escolares (RBE) /elaboração do  

relatório de avaliação (2º ano do ciclo  

avaliativo), apresentação ao CP / Plano de  

Melhoria  

  BE/Direção  RBE e Direção  Ao longo do ano  
   

■  
  

  
       

Nº de atividades planificadas  8 Nº de atividades planificadas por biblioteca5420000  

Responsáveis /  Projeto Educativo Biblioteca  
Dinamizadores  

Gestão da BE e articulação com a escola BE Direção, Docentes Ao longo do ano ■ ■ ■ Computador 0 ■ ■ ■  
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Parecer do Conselho Pedagógico de 22 de novembro de 2023, de acordo com a alínea b), artº 33º 
 
De acordo com o definido na alínea b) do artigo 33.º do D.L. n.º 75/2008, de 22 de abril, republicado em anexo pelo D.L. n.º 
137/2012, de 2 de julho, o Conselho Pedagógico da Escola Básica e Secundária Quinta das Flores, reunido no dia 23 de 
novembro de 2023, emitiu parecer favorável ao documento, considerando que o mesmo vai ao encontro dos objetivos e 
metas do Projeto Educativo através da diversificação de um vasto conjunto de atividades, concorrentes com o estabelecido 
no perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória, geradoras do sucesso educativo, propiciadoras de experiências 
pedagogicamente relevantes e motivadoras de espírito de grupo. 
 
 
 
Aprovação do Conselho Geral  
 
De acordo com o definido na alínea e) do n.º 1 do artigo 13.º do D. L. nº 75/2008, de 22 de abril, republicado em anexo 
pelo D.L. n.º 137/2012, de 2 de julho, o Conselho Geral da Escola Básica e Secundária Quinta das Flores, reunido no dia 19 
de dezembro de 2023, aprovou o Plano Anual de Atividades 2023/2024. 
 


