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De acordo com o decreto-Lei nº 137/2012, de 2 de julho, que republica o Decreto-Lei nº 75/2008, de 22 de abril, o projeto educativo, o regulamento interno, o
plano anual de atividades (PAA) e o orçamento constituem instrumentos do exercício da autonomia de todas as escolas, sendo entendidos como documentos 
de planeamento, que definem, em função do projeto educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e que procedem à 
identificação dos recursos necessários à sua execução.
O plano anual de atividades concretiza portanto os princípios, valores e metas enunciados no projeto educativo, e que foram plasmados na CARTA DE MISSÂO do 
Diretor que elenca as atividades e as prioridades a concretizar no respeito pelo regulamento interno e pelo orçamento da unidade orgânica educativa.

MISSÃO 
Prestar à comunidade um serviço educativo de qualidade contribuindo para a formação de cidadãos críticos e conscientes dos seus deveres e direitos, numa Escola 
regida pelo princípio da igualdade de oportunidades de sucesso e por padrões de exigência e responsabilidade de acordo com os seguintes parâmetros/objetivos:
Colocar o ideal de escola inclusiva, justa e solidária no denominador comum do ensino e das políticas educativas;
Valorizar o gosto de aprender e o prazer de ensinar;
Promover políticas educativas internas que privilegiem uma efetiva igualdade de oportunidades;
Reconhecer e valorizar o estudo, o trabalho, a criatividade e a inovação;
Desenvolver processos conducentes à estabilidade educativa e à adaptabilidade; 

VISÃO 
Uma escola onde são proporcionadas a todos os seus alunos as melhores condições de sucesso e lhes são incutidas culturas de exigência, normas de respeito e 
práticas de responsabilidade que propiciem uma perfeita orientação para os vários percursos educativos diferenciados (tanto para prosseguimento de estudos 
como para a vida ativa) de acordo com os mais altos valores de cidadania, com primazia dos princípios da inclusão, da estabilidade e da responsabilidade, como 
condições necessárias para uma valorização do conhecimento, bem como uma afirmação proativa com o exterior, baseada em Parcerias e Protocolos.

VALORES
O aluno ao sair da EBSQF tem que ser e sentir-se um cidadão pleno e tolerante. A Escola deve fornecer-lhe as ferramentas necessárias para poder interligar com 
agilidade a educação, a ciência, a cultura e o “ser” social. 



COMPROMISSOS 
Concretização do Projeto Educativo
Concretização do Plano Anual de Atividades
Gestão dos Recursos Humanos
Gestão dos Recursos Financeiros e Materiais
Fluxo da Informação e Representação Externa 
Articulação com o Conservatório
Resultados Escolares, Oferta educativa e Autoavaliação

As 176 atividades incorporadas neste documento funcionam apenas como mera indicação das atividades projetadas, para que o PAA fique, para memória 
futura, materializado em formato materializado. No sítio da escola este documento pode ser consultado na sua totalidade, selecionado de acordo com as 
necessidades (grupo, data, tipo de atividade ... ), panorama global, gráficos, atividades da semana ou do mês. 

LINHAS ORIENTADORAS DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (PAA)

O PAA é indivitavelmente um dos instrumentos de operacionalização do Projeto Educativo e está obviamente subordinado às prioridades, objetivos estratégicos 
e metas nele definidos visando, essencialmente, a formação integral da pessoa e do aluno nas suas diversas dimensões, valorizando não só o domínio dos 
conhecimentos, mas também o domínio das atitudes, valores, capacidades.e competências. As skills!
Pretende-se que o PAA não seja um mero somatório de atividades ou realizações individuais, mas sim uma ação concertada em prol de objetivos comuns e que, 
para além dos que estão plasmados no PE, vão, também, ao encontro do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO) pretendendo-se assim 
que as atividades projetadas e a cumprir contribuam para o desenvolvimento de múltiplas competências, numa perspetiva de formação integral do aluno 

São objetivos do projeto educativo

1.1 - Melhorar as taxas de sucesso educativo
1.2 - Promover a qualidade das aprendizagens e a formação integral do aluno como pessoa e cidadão
2.1 - Valorizar a dimensão humana e pessoal das relações profissionais proporcionando uma adequada integração de todos os  elementos da comunidade 
educativa
2.2 - Proporcionar ao pessoal docente e não docente a formação necessária para um exercício cabal das suas funções.
3.1 - Realizar uma gestão eficiente e eficaz
3.2 - Melhorar a articulação entre órgãos e estruturas da escola
3.3 - Reforçar e otimizar as redes de comunicação interna
4.1 - Projetar a imagem da escola na cidade e na região
4.2 - Reforçar a ligação com a comunidade e com a sociedade





N.º

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta 

a atividade

Nome da atividade Categoria/Modalidade

Objetivos do 

Projeto 

Educativo (PE)

Mês de 

realização

Anos de 

escolaridade
Proponente

178 AE
Torneio final de período (colaboração c/ Nucleo de 

Estágio de Educação Fisica
Atividade desportiva 2.1

1'17 

dezembro
Todos

Paulo Furtado         

Lúcio Pratas

177 APEE Mercadinho de Natal Outra 1.2, 2.1, 4.2 Dezembro Todos Ana Gomes

2 Biblioteca Escolar

Visitas guiadas à Biblioteca - Formação de 

utilizadores para alunos novos na escola. Visita de estudo
1.1, 1.2, 3.3, 

4.2
outubro 5.º, 7.º, 10.º Marina Pacheco

3 Biblioteca Escolar

Exposição "Literacia e Informação mediática para a 

resiliência social. LIMRS. projeto liderado pelo 

Tactical Technology Collective, Politecnico Di Milano 

e a Federação Internacional de Associações e 

Instituições de Bibliotecas (IFLA) que a Rede de 

Bibliotecas Escolares foi convidada a integrar.

Projeto em parceria com 

entidade externa

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2

janeiro, 

fevereiro
10.º, 11.º, 12.º Marina Pacheco

4 Biblioteca Escolar Concurso de escrita criatva Concurso
1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
março Marina Pacheco

5 Biblioteca Escolar
Concurso de Leitura Expressiva 

Concurso
1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
abril Marina Pacheco

6 Biblioteca Escolar
Concurso de Caligrafia 

Concurso 1.1, 1.2, 4.2 fevereiro 5.º, 6.º, 7.º Marina Pacheco

7 Biblioteca Escolar 500 anos de Camões. Exposição/Mostra
1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
março 10.º, 11.º, 12.º Marina Pacheco

8 Biblioteca Escolar
Encontro com autores Projeto em parceria com 

entidade externa

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
março Marina Pacheco

9 Biblioteca Escolar Leituras emparelhadas Projeto/clube interno
1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
novembro 5.º, 10.º Marina Pacheco

10 Biblioteca Escolar
Workshops de leitura Expressiva, colaboração com 

o PNA e Grupo de teatro.
Outro 1.1, 1.2, 4.2 janeiro Marina Pacheco

11 Biblioteca Escolar 10 Minutos a Ler  Outro 1.1, 1.2, 4.2 Marina Pacheco

12 Biblioteca Escolar

Concurso concelhio Postal de Natal  “Vamos viver o 

Natal” 
Projeto em parceria com 

entidade externa
1.2, 4.1, 4.2 dezembro Marina Pacheco

Biblioteca Escolar

Associação de Estudantes

Associação de Pais e Encarregados de Educação



13 Biblioteca Escolar

Concurso concelhio de Poesia “Há Poesia na 

Escola” 
Projeto em parceria com 

entidade externa

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2

outubro, 

março
Marina Pacheco

14 Biblioteca Escolar
Marcha da Leitura Projeto em parceria com 

entidade externa
1.2, 4.1, 4.2 maio Marina Pacheco

15
Biblioteca Escolar 

Gr 520 - Biologia
Projeto cientificamente provável.

Projeto em parceria com 

entidade externa

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2

março, abril, 

maio
10.º, 11.º, 12.º Beatriz Ladeiro

16
Biblioteca Escolar 

Gr 520 - Biologia

“Cientificamente Provável” - Projeto RBE e UID 

Química-Física Molecular da UC (continuidade do 

projeto) 

Projeto em parceria com 

entidade externa
1.1, 1.2, 4.2 outubro, maio 10.º, 11.º, 12.º Marina Pacheco

17

Biblioteca Escolar, 

Gr 600 - Artes 

Visuais

Participação na Exposição Concelhia da RBC, na 

Casa da Cultura, sobre Camões. Camões 500 anos 

depois! Parceria com a biblioteca ecolar e com a 

RBC.

Exposição/Mostra
1.1, 3.2, 4.1, 

4.2
março 12.º Marina Pacheco

18

Biblioteca Escolar, 

Gr 600 - Artes 

Visuais

Concurso "Clássicos em rede", Olimpíadas da 

Cultura Clássica.
Concurso

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
12.º Marina Pacheco

19

Biblioteca Escolar, 

Plano Nacional de 

Cinema

Dia das Bibliotecas Escolares - Sessão articulada 

com o PNC com o filme - História Interminável Projeto/clube interno 1.1, 1.2, 4.2 outubro 5.º, 6.º Marina Pacheco

27
Clube Europeu, 

Biblioteca Escolar
Semana do Teatro Europeu - feira do livro. Exposição/Mostra 1.2 março

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

28
Clube Europeu, 

Biblioteca Escolar
Comemoração do Dia da Europa - exposição Exposição/Mostra 1.2 maio

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

151

PNA/PCE, 

Clube Europeu, 

Gr 600 - Artes 

Visuais

Plano Nacional de 

Cinema

Semana das Artes Europeias - exibição de filmes 

portugueses em contexto de sala de aula
Projeto/clube interno 1.2 abril, maio

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

20 Clube Ciência Viva Clube Ciência Viva em Grupo
Projeto em parceria com 

entidade externa
1.2

novembro, 

dezembro, 

janeiro, 

fevereiro, 

março, abril, 

maio

5.º, 8.º, 11.º António Ferreira

Clube Ciência Viva



21 Clube Ciência Viva Observar o Céu Outro 1.2 novembro 7.º António Ferreira

22 Clube Ciência Viva Escola Eletrão Concurso 4.2

novembro, 

dezembro, 

janeiro, 

fevereiro, 

março, abril, 

maio, junho, 

julho

António Ferreira

133

Núcleo de estágio de 

Física e Química

Clube Ciência 

VivaGrupo 510 - 

Física e Química

Olimpíadas de Física Concurso
1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
9.º, 11.º Domitila Costa

134

Núcleo de estágio de 

Física e Química

Clube Ciência Viva

Gr 510 - Física e 

Química

Olimpíadas da Química Concurso
1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
Domitila Costa

23 Clube Europeu Sessão de Abertura do Clube Europeu Conferência/Palestra/Debate 1.2
8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 

12.º
Anabela Moutinho

24 Clube Europeu Semana do Teatro Europeu - cinema Projeto/clube interno 1.2 março
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 

11.º, 12.º
Anabela Moutinho

25 Clube Europeu Semana do Teatro Europeu - exposição Exposição/Mostra 1.2 março
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

26 Clube Europeu Dia da Europa Projeto/clube interno 1.2 maio
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

27
Clube Europeu, 

Biblioteca Escolar
Semana do Teatro Europeu - feira do livro. Exposição/Mostra 1.2 março

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

28
Clube Europeu, 

Biblioteca Escolar
Comemoração do Dia da Europa - exposição Exposição/Mostra 1.2 maio

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

29
Clube Europeu, 

EPAS

Parlamento Europeu dos Jovens - Sessão Regional 

Centro
Projeto/clube interno 1.1, 1.2, 2.1 março 12.º Mª Luz Santos

Clube Europeu



30

Clube Europeu, 

Grupo 320 - Francês, 

Grupo 330 - Inglês

Semana Gastronómica - exibição de filme Projeto/clube interno 1.2 fevereiro 8.º, 9.º Anabela Moutinho

31

Clube Europeu, 

Grupo 320 - Francês, 

Grupo 330 - Inglês

Mostra de trabalhos sobre gastronomias de países 

de origem de alunos estrangeiros da EBSQF
Projeto/clube interno 1.2 fevereiro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

57
Gr 320 - Francês

Clube Europeu

Semana da Francofonia : Dias do cinema 

Francófono 

Objetivos: 

- Promover a francofonia através do cinema 

-  Promover a língua e a cultura francesa 

-  Contribuir para o desenvolvimento integral dos 

alunos 

- Promover a relação da escola com a comunidade. 

Outro 1.1, 1.2 março 7.º, 8.º, 9.º Fátima Taborda

61

Gr 330 - Inglês, 

Gr 320 - Francês

Clube Europeu

Semana da Gastronomia Europeia Exposição/Mostra 1.1, 1.2, 4.2 fevereiro 8.º Fátima Taborda

129

Núcleo de Estágio de 

Educação Física

Gr 330 - Inglês

Gr 320 - Francês

Gr 300 - Português

Clube Europeu

Dia Europeu das Línguas - Línguas diferentes, uma 

mesma preocupação: Mente sã em corpo são
Exposição/Mostra 1.1, 1.2 setembro 7.º, 8.º, 9.º Fátima Taborda

32

Coordenação de 

Cidadania e 

Desenvolvimento

Maratona de Cartas 2023
Projeto em parceria com 

entidade externa
1.2, 4.2

dezembro, 

janeiro
Maria José Sítima

33

Coordenação de 

Cidadania e 

Desenvolvimento

A Carlota vai à escola”- Projeto S.O.G.A- Servir 

Outra Gente com Amor.

Projeto em parceria com 

entidade externa

1.2, 2.1, 4.1, 

4.2

novembro, 

dezembro, 

janeiro, 

fevereiro, 

março, abril, 

maio, junho

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Maria José Sítima

34

Coordenação de 

Cidadania e 

Desenvolvimento

Relembrar para não repetir: Dia 27 de janeiro, Dia 

Internacional em Memória das Vítimas do 

Holocausto

Exposição/Mostra 1.2, 4.2 janeiro 9.º, 10.º, 11.º, 12.º Maria José Sítima

Cidadania e Desenvolvimento



172

Coordenação de 

Cidadania e 

Desenvolvimento

Comemoração do Dia Internacional dos Direitos 

Humanos
Exposição/Mostra 1.2, 2.1 10 dezembro Todos Maria José Sítima

173

Coordenação de 

Cidadania e 

Desenvolvimento

Um amor que não cabe na legenda Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2 23 outubro 10º ano Maria José Sítima

35 Desporto Escolar Corta-mato Escolar Atividade desportiva 1.2 dezembro
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Jorge Abrantes

36 Desporto Escolar Mega Sprinter Escolar Atividade desportiva 1.2 janeiro
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Jorge Abrantes

37 Desporto Escolar Torneio de Badminton Atividade desportiva 1.2 junho
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Jorge Abrantes

38 Desporto Escolar Torneio de Voleibol Atividade desportiva 1.2 abril
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Jorge Abrantes

39 Direção Colóquio - "Escritores da Freguesia" Conferência/Palestra/Debate 1.2, 4.1, 4.2 outubro 10.º, 11.º Lúcio Pratas

40 Direção Bootcamp da educação Conferência/Palestra/Debate 2.1, 4.1, 4.2 outubro Lúcio Pratas

41 Direção
B-Link: Redes juvenis para combater o Bullying e 

Cyberbullying

Projeto em parceria com 

entidade externa

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
Lúcio Pratas

42 Direção Campanha de tráfico de seres humanos
Projeto em parceria com 

entidade externa
2.1, 4.1, 4.2 outubro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Lúcio Pratas

43 Direção Comemoração do dia de S. Martinho Convívio/Comemoração 2.1 novembro
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Rui Bento

44

Direção

Serviços Psicologia e 

Orientação

Receção aos Alunos
Dia/Semana da 

escola/agrupamento

2.1, 3.1, 3.2, 

3.3, 4.2
7.º, 10.º Sandra Reis

Desporto Escolar

Direção

Escola Embaixadora do Parlamento Europeu (EPAS)



29
Clube Europeu, 

EPAS

Parlamento Europeu dos Jovens - Sessão Regional 

Centro
Projeto/clube interno 1.1, 1.2, 2.1 março 12.º Mª Luz Santos

45 Erasmus+ Job Shadowing - Salamon Ernő Gimnázium
Formação de pessoal 

docente
1.1, 1.2, 3.1 outubro Filomena Ferreira

46 Erasmus+ Visita a Escola de Saragoça Visita de estudo 1.1, 1.2, 2.1 fevereiro 9.º Filomena Ferreira

47 eTwinning European Student Council 2025
Projeto em parceria com 

entidade externa

1.1, 1.2, 2.1, 

3.3, 4.1, 4.2
maio 10.º, 11.º, 12.º Madalena Relvão

48 Gr 300 - Português "Dez minutos a ler..." Projeto/clube interno 1.1, 1.2 8.º Margarida Figueiredo

49 Gr 300 - Português

Visita de Estudo (guiada) ao Palácio Nacional de 

Mafra + teatro (Memorial do Convento) na Casa da 

Música

Visita de estudo 1.1, 1.2, 4.2 novembro 12.º Madalena Relvão

50 Gr 300 - Português Little Linguists — Projeto de escrita
Projeto em parceria com 

entidade externa
1.1, 1.2, 4.1 10.º Júlia Maria Gomes

129

Núcleo de Estágio de 

Educação Física

Gr 330 - Inglês

Gr 320 - Francês

Gr 300 - Português

Clube Europeu

Dia Europeu das Línguas - Línguas diferentes, uma 

mesma preocupação: Mente sã em corpo são
Exposição/Mostra 1.1, 1.2 setembro 7.º, 8.º, 9.º Fátima Taborda

171 Gr 300 - Português Little Linguists — Projeto de escrita
Parceria com entidade 

exrterna
1.1, 1.2, 4.1

Ao longo do 

ano
10ºB Julia Gomes

174 Gr 300 + Gr 320 Visita de estudo interdisciplinar Visita de estudo (Porto) 1.1, 2.1, 4.2 28 janeiro 11º ano Antonieta Mendonça

30

Gr 320 - Francês,    

Gr 330 - Inglês, 

Clube Europeu

Semana Gastronómica - exibição de filme Projeto/clube interno 1.2 fevereiro 8.º, 9.º Anabela Moutinho

ERASMUS +

eTwinning

Grupo 300 - Português

Grupo 320 - Francês



31

Gr 320 - Francês,    

Gr 330 - Inglês, 

Clube Europeu

Mostra de trabalhos sobre gastronomias de países 

de origem de alunos estrangeiros da EBSQF
Projeto/clube interno 1.2 fevereiro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

51 Gr 320 - Francês FESTA DO CINEMA FRANCÊS
Projeto em parceria com 

entidade externa
1.1, 1.2, 4.2 outubro 7.º, 8.º Fátima Taborda

52 Gr 320 - Francês

Concurso - Exposição de postais de Natal 

Objetivos: 

•	Utilizar a língua em situação concreta: escrever 

pequenas mensagens de Boas Festas em Francês 

•	Estimular a criatividade e a autonomia; 

•	Conhecer tradições francesas 

•	Divulgar trabalhos dos alunos. 

Concurso 1.1, 1.2 dezembro Fátima Taborda

53 Gr 320 - Francês Chandeleur - Festa dos crepes Convívio/Comemoração 1.1, 1.2, 4.2 fevereiro 7.º, 8.º, 9.º Fátima Taborda

54 Gr 320 - Francês

Visita de estudo a França: "Futuroscope, Normandia 

e praias do desembarque aliado, Paris e Parque 

Astérix""

Visita de estudo 1.1, 1.2, 4.2 março 9.º Fátima Taborda

55 Gr 320 - Francês Projeto - Clube DELF Projeto/clube interno 1.1, 1.2, 4.1

outubro, 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, 

fevereiro, 

março, abril

8.º, 9.º Fátima Taborda

56 Gr 320 - Francês DELF SCOLAIRE (exame)
Projeto em parceria com 

entidade externa
1.1, 1.2 maio Fátima Taborda

57
Gr 320 - Francês,

 Clube Europeu

Semana da Francofonia : Dias do cinema 

Francófono 

Objetivos: 

- Promover a francofonia através do cinema 

-  Promover a língua e a cultura francesa 

-  Contribuir para o desenvolvimento integral dos 

alunos 

- Promover a relação da escola com a comunidade. 

Outro 1.1, 1.2 março 7.º, 8.º, 9.º Fátima Taborda

58

Gr 320 - Francês, 

Gr 600 - Artes 

Visuais

Affiche ton Français – Destination Roumanie Eco-escolas 1.1, 1.2, 4.2

novembro, 

dezembro, 

janeiro, 

fevereiro

Fátima Taborda

61

Gr 330 - Inglês, 

Gr 320 - Francês,

 Clube Europeu

Semana da Gastronomia Europeia Exposição/Mostra 1.1, 1.2, 4.2 fevereiro 8.º Fátima Taborda



129

Núcleo de Estágio de 

Educação Física 

Gr 330 - Inglês

Gr 320 - Francês

Gr 300 - Português

Clube Europeu

Dia Europeu das Línguas - Línguas diferentes, uma 

mesma preocupação: Mente sã em corpo são
Exposição/Mostra 1.1, 1.2 setembro 7.º, 8.º, 9.º Fátima Taborda

30

Clube Europeu

Gr 320 - Francês

Gr 330 - Inglês

Semana Gastronómica - exibição de filme Projeto/clube interno 1.2 fevereiro 8.º, 9.º Anabela Moutinho

31

Clube Europeu

Gr 320 - Francês

Gr 330 - Inglês

Mostra de trabalhos sobre gastronomias de países 

de origem de alunos estrangeiros da EBSQF
Projeto/clube interno 1.2 fevereiro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

59 Gr 330 - Inglês Witch Broom - exhibition Exposição/Mostra 4.2 outubro 5.º, 6.º, 7.º Alexandra Bacelar

60 Gr 330 - Inglês Viagem de Estudo a Dublin Visita de estudo 1.1, 1.2 fevereiro Leonor Coelho

61

Gr 330 - Inglês

Gr 320 - Francês

Clube Europeu

Semana da Gastronomia Europeia Exposição/Mostra 1.1, 1.2, 4.2 fevereiro 8.º Fátima Taborda

129

Núcleo de Estágio de 

Educação Física, 

Gr 330 - Inglês

Gr 320 - Francês

Gr 300 - Português

Clube Europeu

Dia Europeu das Línguas - Línguas diferentes, uma 

mesma preocupação: Mente sã em corpo são
Exposição/Mostra 1.1, 1.2 setembro 7.º, 8.º, 9.º Fátima Taborda

62
Gr 400 - História

Gr 410 - Filosofia
24 de março, Dia do Estudante Exposição/Mostra 1.2 março

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

63

Gr 400 - História

Plano Nacional 

Cinema

A Ditadura e a guerra colonial. Projeto/clube interno 1.1, 1.2 abril 12.º Anabela Moutinho

Grupo 330 - Inglês

Grupo 400 - História



64

Gr 400 - História

Plano Nacional 

Cinema

"Amar ditadores" Projeto/clube interno 1.1, 1.2 março 9.º Anabela Moutinho

62
Gr 400 - História,    

Gr 410 - Filosofia
24 de março, Dia do Estudante Exposição/Mostra 1.2 março

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

65 Gr 410 - Filosofia

Comemoração do Dia Mundial da Saúde Mental 

Visionamento do filme " Garota Interrompida" 

seguido de debate orientado pelo professor. 

A atividade será desenvolvida em contexto de sala 

de aula. 

Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2 outubro 12.º Hernani Gomes

66 Gr 410 Filosofia

 

Comemoração do Dia Internacional para a 

Eliminação da Violência Contra as Mulheres

Outro 1.2 dezembro 11.º Maria Dulce Ilharco

67 Gr 410 - Filosofia
 

Arte - O poder do olhar
Outro 1.2, 4.2 março 11.º Maria Dulce Ilharco

68 Gr 410 Filosofia
 

Melhor sono, melhor vida, melhor planeta
Conferência/Palestra/Debate 1.2 dezembro 11.º Maria Dulce Ilharco

69 Gr 410 - Filosofia
 

As Prisões Estão Obsoletas
Conferência/Palestra/Debate 1.2, 4.2 janeiro 10.º, 11.º Maria Dulce Ilharco

70 Gr 410 Filosofia
 

Comemoração do Dia Internacional das Mulheres
Outro 1.2, 4.2 março 10.º Maria Dulce Ilharco

71 Gr 410 - Filosofia
Visita de Estudo ao Observatório Geofísico e 

Astronómico da Universidade de Coimbra
Visita de estudo 1.1, 1.2 setembro 10.º Anabela Moutinho

72 Gr 410 Filosofia "Cinanima vai às Escolas" Projeto/clube interno 1.1, 1.2 novembro 10.º, 11.º Anabela Moutinho

73 Gr 410 - Filosofia Dia Mundial da Filosofia - Manifestação Filosófica
Dia/Semana da 

escola/agrupamento

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
novembro 10.º, 11.º Anabela Moutinho

74 Gr 410 Filosofia
Dia Mundial da Filosofia - Celebrar a Paz! com a 

Amnistia Internacional
Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2 novembro 10.º, 11.º Anabela Moutinho

75 Gr 410 - Filosofia

"Maratona de Cartas" da Amnistia Internacional - 

exposição da atividade, assinatura de cartas, 

debate.

Projeto em parceria com 

entidade externa
1.2

novembro, 

dezembro
10.º, 11.º Anabela Moutinho

76 Gr 410 Filosofia Ética aplicada Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2 janeiro 10.º Anabela Moutinho

Grupo 410 - Filosofia



77 Gr 410 - Filosofia Diálogos inter-religiosos: que caminhos? Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2 fevereiro 10.º Anabela Moutinho

78 Gr 410 Filosofia Empreendedorismo - visita a fábricas em Pombal Visita de estudo 1.1, 1.2 maio 10.º Anabela Moutinho

79 Gr 410 - Filosofia Empreendedorismo - o caso da incubadora IPN Visita de estudo 1.1, 1.2 maio 10.º Anabela Moutinho

80 Gr 410 Filosofia
"Cooperação Transfronteiriça - o caso de Miranda 

do Douro"
Visita de estudo 1.1, 1.2 junho 11.º Anabela Moutinho

81 Gr 410 - Filosofia O património de Coimbra na Baixa da Cidade Visita de estudo 1.1, 1.2 junho 10.º Anabela Moutinho

82 Gr 410 Filosofia Webinar “Uma amor que não cabe na legenda” Conferência/Palestra/Debate 1.2 outubro 10.º Alice Alves

83 Gr 410 - Filosofia Sinalização do Dia Mundial dos Direitos Humanos Conferência/Palestra/Debate 1.2 dezembro 10.º, 12.º Alice Alves

84 Gr 410 Filosofia
Sinalização do Dia Internacional em Memória das 

Vítimas do Holocausto
Outro 1.2 dezembro 10.º, 12.º Alice Alves

85 Gr 410 - Filosofia Sinalização do Dia Internacional das Mulheres Outro 1.2 março 10.º Alice Alves

86 Gr 410 Filosofia

Sinalização do Dia Internacional das Mulheres - 

Vamos falar de violência obstétrica – Sofia Madeira - 

CES

Conferência/Palestra/Debate 1.2 março 10.º, 12.º Alice Alves

87 Gr 410 - Filosofia
Sinalização do Dia 25 de Abril – livros censurados 

durante o Estado Novo
Conferência/Palestra/Debate 1.2 abril 10.º, 12.º Alice Alves

88
Gr 410 - Filosofia, Gr 

520 - Biologia

VISITA DE ESTUDO - MUSEU DO CORPO 

HUMANO - PAÍSES BAIXOS
Visita de estudo 1.1, 1.2, 2.1 abril 12.º Isolina Melo

152
Gr 410 - Filosofia 

PNA/PCE

Subculturas na escola – Dia internacional dos 

Direitos Humanos
Conferência/Palestra/Debate 1.2, 2.1 dezembro 10.º Mª Cristina Duarte

153
Gr 410 - Filosofia 

PNA/PCE
Dia internacional das mulheres -CES vai à Escola Conferência/Palestra/Debate 1.2, 2.1 março 10.º Mª Cristina Duarte

154
Gr 410 - Filosofia 

PNA/PCE
Dia do trabalhador Convívio/Comemoração 1.1, 1.2, 2.1 maio 10.º Mª Cristina Duarte

155
Gr 410 - Filosofia 

PNA/PCE
Cultra "Eu passei pelas cadeias da polícia política”. Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2, 2.1 abril 10.º Mª Cristina Duarte



156

PNA/PCE

Gr 410 - Filosofia

Gr 600 - Artes 

Visuais

Plano Nacional de 

Cinema

Visita de estudo à Casa Museu de Vilar Casa Museu 

de Vilar e Museu Nacional Soares dos Reis
Visita de estudo

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
janeiro 10.º, 12.º Marina Pacheco

157

Gr 410 - Filosofia

Plano Nacional de 

Cinema

PNA/PCE

Cinanima vai à escola Outro 1.1, 1.2, 2.1 novembro 10.º Mª Cristina Duarte

174 Gr 300 + Gr 420 Visita de estudo interdisciplinar Visita de estudo (Porto) 1.1, 2.1, 4.2 28 janeiro 11º ano Antonieta Mendonça

89
Grupo 500 - 

Matemática
Bebras - Castor Informático Concurso 1.1, 1.2, 2.1 novembro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 12.º
Rosa Minuça

90
Grupo 500 - 

Matemática
XLIII Olimpíadas de Matemática Concurso 1.1, 4.1 novembro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Rosa Minuça

91
Grupo 500 - 

Matemática
Canguru Matemático Concurso 1.1, 1.2, 4.1 março

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º
Rosa Minuça

92
Grupo 500 - 

Matemática

Projeto Matemática Ensino (PmatE)” da 

Universidade de Aveiro – Competições Nacionais de 

Ciência (CNC) 

Concurso 1.1, 1.2, 4.1 abril, maio
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º
Rosa Minuça

93
Grupo 500 - 

Matemática
A Matemática e as mensagens secretas Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2, 4.2 março 5.º, 6.º Rosa Minuça

94
Grupo 500 - 

Matemática

A Matemática na procura de respostas no âmbito da 

cardiologia
Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2, 4.2

fevereiro, 

março
10.º, 11.º, 12.º Rosa Minuça

95
Grupo 500 - 

Matemática

Resolução de problemas - Pensamento 

computacional (atividade do Núcleo de Estágio)

Projeto em parceria com 

entidade externa
1.1, 1.2, 4.2

outubro, 

novembro
8.º Rosa Minuça

96
Grupo 510 - Física e 

Química
Visita de estudo à fábrica de cimento da CIMPOR. Visita de estudo 1.2, 4.2 março 11.º António Ferreira

Grupo 510 - Fisico-Química

Grupo 500 - Matemática

Grupo 420 - Geografia



97
Grupo 510 - Física e 

Química
Visita de estudo à ESA Visita de estudo

1.2, 3.1, 4.1, 

4.2
janeiro 12.º

Sónia do Carmo 

Marques

98
Grupo 510 - Física e 

Química

Visita de estudo ao Departamento de Química da 

Faculdade de Ciências e Tecnologia da 

Universidade de Coimbra

Visita de estudo
1.2, 3.1, 4.1, 

4.2
novembro 12.º

Sónia do Carmo 

Marques

114

Gr 520 - Biologia

Grupo 510 - Física e 

Química

Rastreio Visual
Projeto em parceria com 

entidade externa
1.2, 4.2 novembro Domitila Costa

135

Núcleo de estágio de 

Física e Química

Gr 510 - Física e 

Química

Química Verde Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2, 4.2 11.º Domitila Costa

136

Núcleo de estágio de 

Física e Química

Gr 520 - Biologia

Gr 510 - Física e 

Química

Optometria e Saúde Ocular Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2, 4.2 10.º, 11.º Domitila Costa

175 Bélgica
e-Technology Lab - ESA Education Teach with Earth 

Workshop for Secondary

Formação de pessoal 

docente

1.1, 2.1, 2.2, 

4.1, 4.2
dezembro Docente Sónia Marques

15
Biblioteca Escolar

Gr 520 - Biologia
Projeto cientificamente provável.

Projeto em parceria com 

entidade externa

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2

março, abril, 

maio
10.º, 11.º, 12.º Beatriz Ladeiro

16
Biblioteca Escolar

Gr 520 - Biologia

“Cientificamente Provável” - Projeto RBE e UID 

Química-Física Molecular da UC (continuidade do 

projeto) 

Projeto em parceria com 

entidade externa
1.1, 1.2, 4.2 outubro, maio 10.º, 11.º, 12.º Marina Pacheco

88
Gr 410 - Filosofia

Gr 520 - Biologia

VISITA DE ESTUDO - MUSEU DO CORPO 

HUMANO - PAÍSES BAIXOS
Visita de estudo 1.1, 1.2, 2.1 abril 12.º Isolina Melo

99 Gr 520 - Biologia Olimpíadas da Geologia Concurso 1.1, 4.1, 4.2 11.º Carmo Barros

100 Gr 520 - Biologia

Viagem de estudo à praia de Lavadores (Vila Nova 

de Gaia), Galeria da Biodiversidade (Porto) e ao 

geoparque Arouca

Visita de estudo 1.1, 1.2 junho 11.º
Luis Manuel Mendes 

Correia

Grupo 520 - Biologia e Geologia



101 Gr 520 - Biologia
Visita de Estudo: Galeria da biodiversidade, Praia 

de Lavadores, GeoparK de Arouca
Visita de estudo

1.1, 1.2, 2.1, 

4.2
junho 11.º Carmo Barros

102 Gr 520 - Biologia Stem Cells Rock
Projeto em parceria com 

entidade externa

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
outubro 10.º, 11.º, 12.º Beatriz Ladeiro

103 Gr 520 - Biologia Feira dos minerais Exposição/Mostra 1.1, 1.2, 4.2 outubro
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Beatriz Ladeiro

104 Gr 520 - Biologia Visita de estudo. Visita de estudo 1.1, 1.2, 2.1 março 12.º Beatriz Ladeiro

105 Gr 520 - Biologia
Projeto de solidariedade a nossa escola é o nosso 

bairro.
Projeto/clube interno

2.1, 3.1, 3.2, 

3.3, 4.1, 4.2

setembro, 

outubro, 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, 

fevereiro, 

março, abril, 

maio, junho

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Beatriz Ladeiro

106 Gr 520 - Biologia Simulador de idosos.
Projeto em parceria com 

entidade externa

1.1, 1.2, 2.1, 

4.1, 4.2
novembro 12.º Beatriz Ladeiro

107 Gr 520 - Biologia

Visita de estudo no âmbito da unidade de 

reprodução /manipulação da fertilidade (Procriação 

medicamente assistida).

Visita de estudo
1.1, 1.2, 2.1, 

4.2
novembro 12.º Beatriz Ladeiro

108 Gr 520 - Biologia Exposição  “Cartão Geológico do Mineral” Exposição/Mostra 1.1, 1.2 dezembro 7.º
Anabela Fachada 

Correia

109 Gr 520 - Biologia Comemoração do Dia Mundial da Alimentação Exposição/Mostra 1.1, 1.2 outubro 6.º Graça Machado

110 Gr 520 - Biologia
"Sessão de Educação para os Direitos Humanos "-

EDH
Conferência/Palestra/Debate 1.2 novembro 10.º Graça Machado

111 Gr 520 - Biologia  “A Nossa Escola é o Nosso Bairro” Projeto/clube interno 2.1, 4.2 dezembro 12.º Carla Susana Leite

112 Gr 520 - Biologia Talk Show "Stem Cells Rock"  
Formação de pessoal 

docente

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
outubro 12.º Carla Susana Leite

113 Gr 520 - Biologia
“Simulador de Idosos”+”Encontro de gerações-viver 

é preciso” 
Conferência/Palestra/Debate

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
12.º Carla Susana Leite



114

Gr 520 - Biologia

Gr 510 - Física e 

Química

Rastreio Visual
Projeto em parceria com 

entidade externa
1.2, 4.2 novembro Domitila Costa

136

Núcleo de estágio de 

Física e Química

Gr 520 - Biologia

Gr 510 - Física e 

Química

Optometria e Saúde Ocular Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2, 4.2 10.º, 11.º Domitila Costa

176 Gr 520 - Biologia “Neste Natal Pensei em Ti!” 
Projeto em parceria com 

entidade externa
1.1, 4.1, 4.2 out, nov, dez Alunos cp TAS Carla Susana Leite

115 Gr 550 - Informática Visita ao Campeonato Nacional das Profissões Visita de estudo 1.2, 4.2 novembro 10.º, 11.º, 12.º Silvio Freire

116 Gr 550 - Informática Visita de estudo à feira Futurália Visita de estudo 1.2, 4.1, 4.2 março 10.º, 11.º, 12.º Silvio Freire

117 Gr 550 - Informática Visita de estudo à Altice Labs - Aveiro Visita de estudo 1.2, 4.2 10.º, 11.º, 12.º Silvio Freire

17

Biblioteca Escolar

Gr 600 - Artes 

Visuais

Participação na Exposição Concelhia da RBC, na 

Casa da Cultura, sobre Camões. Camões 500 anos 

depois! Parceria com a biblioteca ecolar e com a 

RBC.

Exposição/Mostra
1.1, 3.2, 4.1, 

4.2
março 12.º Marina Pacheco

18

Biblioteca Escolar, 

Grupo 600 - Artes 

Visuais

Concurso "Clássicos em rede", Olimpíadas da 

Cultura Clássica.
Concurso

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
12.º Marina Pacheco

58

Gr 320 - Francês

Gr 600 - Artes 

Visuais

Affiche ton Français – Destination Roumanie Eco-escolas 1.1, 1.2, 4.2

novembro, 

dezembro, 

janeiro, 

fevereiro

Fátima Taborda

118
Gr 600 - Artes 

Visuais
Workshop sobre Iluminação Conferência/Palestra/Debate

1.1, 1.2, 3.3, 

4.1, 4.2
outubro 12.º Marina Pacheco

119
Gr 600 - Artes 

Visuais

Exposição de vídeos, no Átrio da escola, sobre os 

500 anos de Luís de Camões
Exposição/Mostra

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
maio 12.º Marina Pacheco

Grupo 550 - Informática

Grupo 600 - Artes Visuais



120
Gr 600 - Artes 

Visuais

Exposição/Publicação de trabalhos e vídeos no 

blogue de Oficina de Multimédia e Desenho, no 

blogue da Biblioteca e/ou na página da Escola.

Exposição/Mostra
1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
12.º Marina Pacheco

121
Gr 600 - Artes 

Visuais

Participação no Concurso de vídeos escolares 

“iFIVE” 
Concurso

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
maio 12.º Marina Pacheco

122
Gr 600 - Artes 

Visuais
Artes.  Exposição de trabalhos. Exposição/Mostra 1.2, 4.1, 4.2

janeiro, 

fevereiro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Carla Jorge

151

PNA/PCE

Clube Europeu

Gr 600 - Artes 

Visuais

Plano Nacional de 

Cinema

Semana das Artes Europeias - exibição de filmes 

portugueses em contexto de sala de aula
Projeto/clube interno 1.2 abril, maio

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

156

PNA/PCE

Gru410 - Filosofia

Gr 600 - Artes 

Visuais

Plano Nacional de 

Cinema

Visita de estudo à Casa Museu de Vilar Casa Museu 

de Vilar e Museu Nacional Soares dos Reis
Visita de estudo

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
janeiro 10.º, 12.º Marina Pacheco

159

"Projeto 100 

Sentidos"

Gr 600 - Artes 

Visuais

COMO TE SENTES HOJE? Outro 1.2, 4.2
outubro, 

novembro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Carla Jorge

123
Gr 910 - Educação 

Especial

Visitar instituições que oferecem 

formação/ocupação após escolaridade obrigatória 

aos alunos com adequações curriculares 

significativas. 

Outro
1.2, 2.1, 4.1, 

4.2
10.º, 11.º, 12.º

Lídia Maria Matos da 

Silva Soares

124
Gr 910 - Educação 

Especial
Oceanário de lisboa Visita de estudo 1.2, 2.1, 4.2 março 10.º, 11.º, 12.º

Lídia Maria Matos da 

Silva Soares

125
Gr 910 - Educação 

Especial

Aplicação de DL 54/16 julho 

Procedimentos internos sobre a aplicação de DL 

54/2018- trabalho colaborativo com DT e 

Professores

Outro
1.1, 2.1, 2.2, 

3.2

Lídia Maria Matos da 

Silva Soares

126
Gr 910 - Educação 

Especial

Elaboração de embalagens de Natal e decoração de 

átrio do bloco B
Outro

1.1, 1.2, 2.1, 

4.1, 4.2

novembro, 

dezembro
10.º, 11.º, 12.º

Lídia Maria Matos da 

Silva Soares

Grupo 620 - Educação Física



127
Gr 910 - Educação 

Especial

Partilhar com....  

Blog da Educação Especial 

Convívio APEBSQF de final de ano letivo

Outro
1.1, 1.2, 2.1, 

4.1, 4.2

Lídia Maria Matos da 

Silva Soares

128
Gr 910 - Educação 

Especial

Conhecer a cidade - saídas para a espaço 

envolventes da escola 
Visita de estudo 1.1, 1.2, 4.2 10.º, 11.º, 12.º

Lídia Maria Matos da 

Silva Soares

129

Núcleo de Estágio de 

Educação Física

Gr 330 - Inglês

Gr 320 - Francês

Gr 300 - Português

Clube Europeu

Dia Europeu das Línguas - Línguas diferentes, uma 

mesma preocupação: Mente sã em corpo são
Exposição/Mostra 1.1, 1.2 setembro 7.º, 8.º, 9.º Fátima Taborda

130
Núcleo de estágio de 

Física e Química
Visita ao Departamento de Física da FCTUC Visita de estudo 1.1, 1.2, 4.2 novembro 12.º Domitila Costa

131
Núcleo de estágio de 

Física e Química
Da História Química de uma vela ao LED Conferência/Palestra/Debate

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
dezembro 8.º Domitila Costa

132
Núcleo de estágio de 

Física e Química
Física da música Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2, 4.2 8.º Domitila Costa

133

Núcleo de estágio de 

Física e Química

Clube Ciência Viva

Gr 510 - Física e 

Química

Olimpíadas de Física Concurso
1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
9.º, 11.º Domitila Costa

134

Núcleo de estágio de 

Física e Química

Clube Ciência Viva

Gr 510 - Física e 

Química

Olimpíadas da Química Concurso
1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
Domitila Costa

135

Núcleo de estágio de 

Física e Química

Gr 510 - Física e 

Química

Química Verde Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2, 4.2 11.º Domitila Costa

Nucleos de Estágio



136

Núcleo de estágio de 

Física e Química

Gr 520 - Biologia

Gr 510 - Física e 

Química

Optometria e Saúde Ocular Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2, 4.2 10.º, 11.º Domitila Costa

137 P E S
Alterações na Puberdade (Higiene pessoal 

emenstruação)

Projeto de educação para a 

saúde (PES)
1.2 abril, maio 5.º

Luis Manuel Mendes 

Correia

138 P E S Sexualidade responsável e contracepção.
Projeto de educação para a 

saúde (PES)
1.2

novembro, 

janeiro
9.º, 11.º, 12.º

Luis Manuel Mendes 

Correia

139 P E S Alimentação Saudável
Projeto de educação para a 

saúde (PES)
1.1, 1.2, 4.2

janeiro, 

fevereiro, 

março

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º

Luis Manuel Mendes 

Correia

140 P E S Saúde Materna
Projeto de educação para a 

saúde (PES)
1.1, 1.2, 4.2

outubro, 

novembro

Luis Manuel Mendes 

Correia

141 P E S Autoestima Corporal
Projeto de educação para a 

saúde (PES)
1.1, 1.2

janeiro, 

fevereiro, 

março, abril

8.º, 11.º
Luis Manuel Mendes 

Correia

142 P E S Perturbações do sono-tempo de écrans
Projeto de educação para a 

saúde (PES)
1.1, 1.2 março 6.º

Luis Manuel Mendes 

Correia

143 P E S Simulador do Idoso
Projeto de educação para a 

saúde (PES)
1.1, 1.2, 4.2 novembro 12.º

Luis Manuel Mendes 

Correia

144 P E S Sessões de sensibilização para a Dádiva do Sangue Conferência/Palestra/Debate 1.2, 4.2 janeiro 11.º, 12.º Isolina Melo

19

Biblioteca Escolar, 

Plano Nacional de 

Cinema

Dia das Bibliotecas Escolares - Sessão articulada 

com o PNC com o filme - História Interminável Projeto/clube interno 1.1, 1.2, 4.2 outubro 5.º, 6.º Marina Pacheco

63

Gr 400 - História

Plano Nacional 

Cinema

A Ditadura e a guerra colonial. Projeto/clube interno 1.1, 1.2 abril 12.º Anabela Moutinho

Projeto de Educação para a Saúde

Plano Nacional do Cinema



64

Gr 400 - História

Plano Nacional 

Cinema

"Amar ditadores" Projeto/clube interno 1.1, 1.2 março 9.º Anabela Moutinho

145
Plano Nacional de 

Cinema
Dias de Cinemas do Mundo Projeto/clube interno 1.2 outubro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

146
Plano Nacional de 

Cinema
Dia Mundial do Professor Projeto/clube interno 2.1 outubro Anabela Moutinho

147
Plano Nacional de 

Cinema
"Cinanima vai às escolas" Projeto/clube interno 1.2 novembro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

148
Plano Nacional de 

Cinema
Comemoração do 25 de Abril - filme "Amanhã". Projeto/clube interno 1.2 abril

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

149
Plano Nacional de 

Cinema

Semana dos Afetos - "Eu vou levar os meus pais ao 

cinema!"
Projeto/clube interno 1.2, 4.1, 4.2 fevereiro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

151

PNA/PCE

Clube Europeu

Gr 600 - Artes 

Visuais

Plano Nacional 

Cinema

Semana das Artes Europeias - exibição de filmes 

portugueses em contexto de sala de aula
Projeto/clube interno 1.2 abril, maio

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

156

PNA/PCE

Gr 410 - Filosofia

Gr 600 - Artes 

Visuais

Plano Nacional 

Cinema

Visita de estudo à Casa Museu de Vilar Casa Museu 

de Vilar e Museu Nacional Soares dos Reis
Visita de estudo

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
janeiro 10.º, 12.º Marina Pacheco

157

PNA/PCE

Gr 410 - Filosofia

Plano Nacional 

Cinema

Cinanima vai à escola Outro 1.1, 1.2, 2.1 novembro 10.º Mª Cristina Duarte

150 PNA/PCE "Quis saber quem sou" Outro 1.2, 4.1 novembro 7.º, 8.º Célia Lopes

Plano Nacional das Artes



151

PNA/PCE

Clube Europeu

Gr 600 - Artes 

Visuais

Plano 

NacionalCinema

Semana das Artes Europeias - exibição de filmes 

portugueses em contexto de sala de aula
Projeto/clube interno 1.2 abril, maio

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Anabela Moutinho

152
PNA/PCE

Gr 410 - Filosofia

Subculturas na escola – Dia internacional dos 

Direitos Humanos
Conferência/Palestra/Debate 1.2, 2.1 dezembro 10.º Mª Cristina Duarte

153
PNA/PCE

Gr 410 - Filosofia
Dia internacional das mulheres -CES vai à Escola Conferência/Palestra/Debate 1.2, 2.1 março 10.º Mª Cristina Duarte

154
PNA/PCE

Gr 410 - Filosofia
Dia do trabalhador Convívio/Comemoração 1.1, 1.2, 2.1 maio 10.º Mª Cristina Duarte

155
PNA/PCE

Gr 410 - Filosofia
Cultra "Eu passei pelas cadeias da polícia política”. Conferência/Palestra/Debate 1.1, 1.2, 2.1 abril 10.º Mª Cristina Duarte

156

PNA/PCE

Gr 410 - Filosofia

Gr 600 - Artes 

Visuais

Plano Nacional 

Cinema

Visita de estudo à Casa Museu de Vilar Casa Museu 

de Vilar e Museu Nacional Soares dos Reis
Visita de estudo

1.1, 1.2, 4.1, 

4.2
janeiro 10.º, 12.º Marina Pacheco

157

PNA/PCE

Gr 410 - Filosofia,

Plano Nacional de 

Cinema

Cinanima vai à escola Outro 1.1, 1.2, 2.1 novembro 10.º Mª Cristina Duarte

158 Projeto 100 Sentidos Projeto 100 Sentidos -"Como te sentes hoje?" Exposição/Mostra 1.2, 2.1 novembro 12.º Carla Susana Leite

159

Projeto 100 Sentidos

Gr 600 - Artes 

Visuais

COMO TE SENTES HOJE? Outro 1.2, 4.2
outubro, 

novembro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Carla Jorge

44

Direção

Serviços Psicologia e 

Orientação

Receção aos Alunos Dia/Semana da escola
2.1, 3.1, 3.2, 

3.3, 4.2
7.º, 10.º Sandra Reis

Serviço de Psicologia e Orientação

Projeto "100 sentidos"



160
Serviços Psicologia e 

Orientação
Projeto “Mais Presente, Mais Futuro” Outro 1.1, 1.2 12.º Carla Susana Leite

161
Serviços Psicologia e 

Orientação
Visita de Estudo - Futurália Visita de estudo 1.2, 4.2 março 11.º, 12.º Sandra Reis

162
Serviços Psicologia e 

Orientação

Intervenção na dinâmica escolar e articulação com 

outros serviços
Outro

1.1, 1.2, 2.1, 

3.1, 3.3, 4.2

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Sandra Reis

163
Serviços Psicologia e 

Orientação
Apoio Psicológico e Psicopedagógico Outro 1.1, 1.2

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Sandra Reis

164
Serviços Psicologia e 

Orientação
Mais Presente Mais Futuro Outro

1.1, 1.2, 2.1, 

2.2, 3.1, 3.2, 

3.3

10.º, 11.º, 12.º Sandra Reis

165
Serviços Psicologia e 

Orientação
MEtas Profissionais Outro 1.2, 2.1, 4.2

outubro, 

novembro, 

dezembro

12.º Sandra Reis

166
Serviços Psicologia e 

Orientação
Autismo - Escola Inclusiva Dia/Semana da escola

1.1, 1.2, 2.1, 

4.2
abril 10.º Sandra Reis

167
Serviços Psicologia e 

Orientação
Desliga-te Dia/Semana da escola

1.1, 1.2, 2.1, 

3.1
outubro

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Sandra Reis

168
Serviços Psicologia e 

Orientação
STOP  Bullying Dia/Semana da escola

1.1, 1.2, 2.1, 

3.2, 3.3
outubro 10.º, 11.º, 12.º Sandra Reis

169
Serviços Psicologia e 

Orientação

Intervenção na dinâmica escolar e articulação com 

outros serviços
Outro

1.1, 1.2, 2.1, 

2.2, 3.2, 3.3

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 11.º, 12.º
Sandra Reis

170
Serviços Psicologia e 

Orientação
Orientação Profissional e Vocacional Outro

1.1, 1.2, 2.1, 

3.1, 4.2
9.º, 11.º, 12.º Sandra Reis

Elaborado no Conselho Pedagógico de 20 de novembro de 2024

Aprovado no Conselho Geral de 18 de dezembro de 2024



N.º

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta 

a atividade

Nome da atividade Categoria/Modalidade

Objetivos do 

Projeto 

Educativo (PE)

Mês de 

realização

Anos de 

escolaridade
Proponente

179 Gr 300 Português Diálogos entre Camões e Dinamene
Projeto em parceria com

 entidade externa
1.1, 1.2, 4.1 abril/maio 10º B,C,D Júlia Maria Gomes

180 Gr 410 Filosofia
Sinalização do Dia Internacional para Eliminação

 da Violência Contra as Mulheres
Conferência/Palestra/Debate 1.2

Ao longo do 

ano

10º A,C,F

12º E,G
Alice Alves

181 Desporto Escolar Torneio de golfe Atividade desportiva 1.2 02/02/2024
Alunos do 

Desp escolar
Jorge Abrantes

182 Desporto Escolar Biciclets Atividade desportiva 1.2 26/02/2024
Alunos do 

Desp escolar
Jorge Abrantes

183 Desporto Escolar Torneio tenis de mesa Atividade desportiva 1.2 04/04/2024
Alunos do 

Desp escolar
Jorge Abrantes

184 Gr 620 Ed Fisica
3ª sessão Ciclo de Conferências 

Prof. Horácio Poiares
Conferência/Palestra/Debate 1.2

Ao longo do 

ano
10º /11º / 12º Jorge Abrantes

185 Direção Escola Segura - "internet mais segura" Conferência/Palestra/Debate 1.2,  2.1,  4.2 13/01/2025 11º G Lúcio Pratas

186

Despacho n.º 14526/2024

Educação, Ciência e Inovação 

Projeto Educativo – Escola Básica e Secundária Quinta das Flores, Coimbra

Critérios de Avaliação – Escola Básica e Secundária Quinta das Flores, Coimbra

Aprova o calendário, para o ano letivo de 2024-2025, das provas de Monitorização da Aprendizagem, 

das provas finais do ensino básico, das provas de equivalênciaà frequência do ensino básico, dos 

exames finais nacionais do ensino secundário e das provas de equivalência à frequência do ensino secundário.

Atividades propostas após 12 dezembro

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/14526-2024-899357353
https://www.ebsqf.pt/projeto-eucativo/
https://www.ebsqf.pt/criterios-de-avaliacao/

