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Nome do projeto Programa de Educagdo para a Saide

Coordenador(a) atual Beatriz Ladeiro ( Professora Grupo 520)

Maria do Carmo Barros
Colaboradores(em 26/27) Uty =1
Margarida Marques

Equipa de Saude Escolar da UCC do Centro de Saide Norton de Matos
Parceiros habituais Profissionais da ULS de Coimbra

Alunos

Funciondrios

PUblico-Alvo Professores

Pais e Encarregados de Educagao

Promover a literacia em sadde

Incentivar estilos de vida sauddveis

Objetivos/Resumo Prevenir comportamentos de risco

Desenvolver o espirito critico e a cidadania: Capacitar os jovens e a comunidade para participarem
ativamente em decisées relativas a saude coletiva e individual.

Projetos : Projeto Piloto, One Health - (“Uma S6 Saude”) ; Dignidade menstrual; Satde Mental- Estratégias
de gestao da ansiedade; A Importdncia do sono.

Sessoes : Sem Tabus- Sexualidade Responsdvel; Prevengcdo de Comportamentos aditivos;

Sessdo para professores e funciondrios de Sensibiilizagdo e informagdo sobre a Diabetes |

Atividades ja previstas
(para 2026/2027)
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survey action workehcps
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