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Objetivos/Resumo

Promover a literacia em saúde

Incentivar estilos de vida saudáveis

Prevenir comportamentos de risco

Desenvolver o espírito crítico e a cidadania: Capacitar os jovens e a comunidade para participarem 

ativamente em decisões relativas à saúde coletiva e individual.

Atividades já previstas 

(para 2026/2027)

Projetos : Projeto Piloto, One Health – (“Uma Só Saúde”) ; Dignidade menstrual; Saúde Mental- Estratégias 

de gestão da ansiedade; A Importância do sono.

Sessões : Sem Tabus- Sexualidade Responsável; Prevenção de Comportamentos aditivos; 

Sessão para professores e funcionários de Sensibiilização e informação  sobre a Diabetes I
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