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“A solidariedade é o sentimento que melhor expressa o respeito pela dignidade humana”
Franz Kafka

A solidariedade é um dos caminhos que mais gera valores e amplia a liberdade humana.

Na solidariedade, redescobrimos o sentido original da palavra respeito, que se prende com a
atencao integral ao outro.

Na solidariedade percebemos a beleza da partilha e da acao em conjunto, participamos num
movimento social que nos envolve.

Esse conjunto de ideias deu origem a uma dinamica que gera, desde 2010, uma envolvéncia
global em torno de familias carenciadas da escola.

As familias carenciadas sao detetadas pelos Servicos de Acao Social da Escola (SASE) ou pelos
diretores de turma ou por qualquer outro elemento da comunidade escolar que identifique
uma situacao de caréncia econdmica.

Cada familia é apoiada mensalmente por um banco alimentar interno, mantido através de
uma estratégia que tem evoluido ao longo dos anos e que, atualmente se centra numa
atividade que envolve todas as turmas, dinamizada no final do 12 periodo, intitulada “Arvores
de Natal Solidarias”.

Essa atividade permite angariar alimentos nao pereciveis para grande parte do ano letivo.
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Projeto ANENB

Nome do projeto Projeto Solidario, “ A Nossa Escola E O nosso Bairro”

Coordenador(a)(a partir de 26/27) Beatriz Ladeiro ( Professora Grupo 520)

SASE ( Sra. D. Manuela R Gomes)
Professoras Margarida Marques e Isolina Melo

Colaboradores Professora Pilar Carreiro (Parceira externa)
Alunos de TAS
Publico-Alvo Familias em situagdo de caréncia da nossa comunidade escolar.

Projeto com largos anos na Escola com intuitos solidarios que visa apoiar familias,
identificadas no seio da comunidade escolar, com manifestas caréncias econémicas.

Objetivos/Resumo

Recolha de alimentos junto das turmas e outros elementos da comunidade escolar;
Entrega mensal de Cabazes com bens de primeira necessidade;
Atividades propostas ou produtos previstos Arvores de Natal solidarias (Em Dezembro) com a participacdo do alunos de todas as turmas e

respectivos directores de turma.
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A Nossa Escola é o Nosso Bairro

Até ao dia 6 do dozembro, cada DT recolhe os
alimentos que foram pedidos a turma.

No dia 7 elaboramos as nossas arvores e
embelezamos o corredor de entrada da escola.
Cada turma embrulha uma caixa de cartdo ¢
olabora um postal do Natal que anoxa 3 caixa.

Nota 2 catxa O papeido ¢ 0 papel de emdruiho ¢ Ma cola sdo
entregues pela organizacio do projeto A sala de apoio € a sala
O YADANO 008 PrOfeSSOres (CONTIQUA 3 3303 Of professornes)
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